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Analisis y evaluacion de practica de laboratori
inmunocromatograficas en el diagndstico rapido

fecciones

Este articulo revela la importancia de las pruebas inmunocromatograficas en el

diagnéstico rapido de infecciones, destacando su sensibilidad y especificidad segtin el
patégeno.
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> >2> RESUMEN

Introduccién: El método de inmunocro-
matografica es un método de prueba de laboratorio,
desarrollado hace mucho tiempo como inmunoensayo
de flujo lateral y ampliamente utilizado para
enfermedades infecciosas que necesitan un diagndstico
rapido.

El objetivo de este estudio fue analizar y evaluar
laimportancia de las pruebas inmunocromatograficas en

el diagndstico clinico.

Metodologia: Se realizé un analisis documental
Narrativo, basado principalmente en una revisién
sistematica.

Resultados: Existe una gran variedad de paises y
patégenos, tanto bacterianos y viricos tales como el
dengue, la brucelosis y el VIH. La sensibilidad suele ser
alta, pero varia en funcién del patégeno, mientras que la
especificidad muestra mds discrepancias. Algunos
patégenos como el VIH y el VNV muestran una
sensibilidad y especificidad elevadas, mientras que otros
como la Brucella y el Dengue muestran una mayor
variabilidad.

Conclusién: Estos resultados subrayan la
importancia de adaptar las caracteristicas de las pruebas
al patégeno especifico en cuestién para mejorar la
precision del diagndstico. Ademas, diversos factores
influyen en la precisién de las pruebas
inmunocromatograficas como la calidad de los reactivos,
las condiciones de almacenamiento y la calidad de las
muestras.
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>>> INTRODUCCION

El descubrimiento de los anticuerpos
desempeid un papel importante en el desarrollo de los
métodos de diagndstico in vitro. El conocimiento de sus
propiedades y su habil uso se convirtieron en la base de
las técnicas inmunoquimicas modernas. Las técnicas
inmunoquimicas, por otro lado, han revolucionado el
diagndstico de laboratorio, lo que en consecuencia se
traduce en una amplia aplicacién clinica (1).

La inmunocromatografia (combina dos técnicas
basicas: (i) la separacién de moléculas en funcién de su
capacidad para migrar sobre soportes sélidos por flujo
capilar; (ii) la identificacién de las moléculas diana en
funcién de la reaccién antigeno-anticuerpo. Dado que los
ensayos de IC son féaciles de usar, se emplean
ampliamente, como pruebas de autodiagndstico para
monitorear el estado de salud (embarazo o infeccién por
SARS-CoV-2, por ejemplo) (2).

El método de inmunocromatografia es un
método de prueba de laboratorio, desarrollado hace
mucho tiempo como inmunoensayo de flujo lateral y
ampliamente utilizado para enfermedades infecciosas
gue necesitan un diagndstico rapido. El resultado se juzga
visualmente a partir de la linea de juicio que aparece por
la inmunorreaccidon antigeno-anticuerpo. entre el
reactivo y la muestra, extraida de la nariz o la garganta del
paciente. Esto es muy Util para prevenir el agravamiento
del paciente y las infecciones secundarias, ya que el
tiempo de ensayo es corto y es posible un diagndstico
rapido (3).

Los siguientes factores son cruciales para reducir
los efectos de estas infecciones: 1: invasién tardia de la
infeccion en el pais debido a las medidas fronterizas y la
cuarentena, 2: estrategias de contencidon temprana, 3:
diagndstico temprano que permita un tratamiento
adecuado, y 4: pruebas amplias de anticuerpos (IgM, IgG)
y/o antigenos contra el virus para evaluar la propagacién
del virus. Por lo tanto, las pruebas de diagndstico rapido
son cruciales para la prevencién de enfermedades, el
tratamientoy la contencién en una pandemia (4).

La sensibilidad, la especificidad y los valores
predictivos son pardmetros esenciales que deben
calcularse simultdneamente para diversas pruebas
diagndsticas, incluidas las inmunocromatograficas. Estas
medidas son cruciales para garantizar la exactitud y
precision de los resultados, lo que permite a los
laboratorios clinicos ofrecer diagndsticos fiables.
Ademas, el uso de tecnologia avanzada en el proceso de
diagndstico mejora la exactitud de la presentacién de los
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resultados (5).

Un falso positivo es un resultado de una prueba
gue indica incorrectamente que una persona tiene una
determinada enfermedad o afeccidn. Los falsos positivos,
que pueden ser potencialmente estresantes, costosos e
incluso peligrosos para el paciente, también pueden
distorsionar los datos médicos y suponer una carga
adicional para los centros de atencién sanitaria. Por eso
las pruebas deben ser precisasy fiables (6).

Estos ejemplos demuestran que los operadores
de laboratorio deben tener cuidado al tomar decisiones.
Intentan minimizar los errores y recopilar informacion
adicional o realizar una prueba varias veces. Esto es dificil
porque reducir un tipo de error a menudo aumenta el
otro tipo de error. Segln las consecuencias de su
decisién, un tipo de error puede ser mas preferible que el
otro (7). Aescalamundialyen Ecuador las pruebas de
diagndstico rdpido basadas en la inmunocromatografia,
como las utilizadas para detectar las infecciones por
SRAS-CoV-2, HIV, Hepatitis, entre otras, son
fundamentales para la prevencién y el tratamiento
precoces de la enfermedad. Sin embargo, la fiabilidad de
estas pruebas depende de su sensibilidad, especificidad y
valores predictivos. Los falsos positivos y los falsos
negativos plantean problemas importantes, que
conducen a diagndsticos incorrectos con consecuencias
potencialmente graves.

En Ecuador, el acceso limitado a tecnologias de
diagndstico avanzadas y la formacion inadecuada para
interpretar correctamente los resultados agravan el
riesgo de errores, lo que socava la eficacia de estas
pruebas en el control de enfermedades. Esto pone de
relieve la necesidad de mejorar la precision de los
diagndsticos y garantizar su uso adecuado en los
entornos de salud publica.

>>> METODOLOGIA

Disefio y tipo de estudio: Este estudio tuvo un
disefié de andlisis documental descriptivo, basado
principalmente en una revisidén sistematica de la
informacion a través de la lectura minuciosa y exhaustiva
de fuentes como articulos originales y fuentes confiables.

Criterios de elegibilidad: Los criterios de
inclusion incluyeron: articulos originales, documentos e
investigaciones publicadas en los ultimos 5 afios, fuentes
indexadas, reportes de casos clinicos, estudios
nacionales e internacionales eninglésy espafiol. Criterios
de exclusidn: tesis, informes, cartas al editor, simposios,
guias, sitios web no oficiales, opiniones de expertos y
estudios de laboratorio con animales.

Busqueda de informacién: La informacién se



obtuvo de bases de datos cientificas como PubMed,
Elsevier, Scielo, Dialnet y Google Scholar en varios
idiomas como espafiol, inglés, croatay japones.

Estrategias de busqueda: La investigacidn
empled la recopilaciéon de datos de publicaciones
cientificas publicadas entre 2020 y diciembre del 2024,
utilizando diversas bases de datos como PubMed,
Scopus, Google Scholar, Science Direct y NCBI. Se
utilizaron palabras clave como «Serologia»,
«Inmunologia», «Inmunocromatografia», «Infecciones»,
junto con operadores booleanos como AND, OR, NOT, asi
como términos MeSH. También se incluyeron
combinaciones como «lnmunocromatografia» AND
«Inmunologia», «Diagnostico» OR «Evaluacién», y
«Infecciones» AND «Seroprevalencia».

Seleccién de estudio: Tras una busqueda
exhaustiva de informaciéon relevante, se realizd una
evaluacioén critica de los datos para identificar aquellos
mas relevantes para el tema, aplicando el marco PRISMA
como referencia para garantizar la calidad e integridad
del proceso donde se detallatodo.

Consideraciones Eticas: Se respeta y establece
cada palabra de cada autor citado en el documento con la
debida citacidn en el formato Vancouver, revisadas por el
Consejo Cientifico de la Universidad Estatal del Sur de
Manabi.

> > > G@Gréafica sistema de estudios a través de la base de
datos
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>>> RESULTADOS

> > Tabla 1: Evaluar la precisién diagndstica de las
pruebas inmunocromatograficas en la deteccién rapida
deinfecciones.

Autor/Ref Ao de Metodologia Pais Agente patogeno  Sensibilidad  Especificad

publicacion
N. Navvabi 2022 Expenimental Chequia HBs-4g 97% 91%
etal (§)
PG. Souza 2024 Experimental Brasil Brucella 7391% 97.14%
etal (9)
QuWuetal 2024 Expenmental China Brucella 99% 98.40%
(10) melitensis

>>> ANALISISEINTERPRETACION

Los estudios analizados incluyen una gran
variedad de paises y patégenos, tanto bacterianos y
viricos tales como el dengue, la brucelosis y el VIH. La
sensibilidad suele ser alta, pero varia en funcién del
patégeno, mientras que la especificidad muestra mas
discrepancias. Algunos patdégenos como el VIH y el VNV
muestran una sensibilidad y especificidad elevadas,
mientras que otros como la Brucella y el Dengue
muestran una mayor variabilidad. En general, los
estudios experimentales demuestran una alta
sensibilidad, mientras que los estudios transversales
tienden a tener una mayor especificidad.

> > Tabla 2: Investigar los factores que afectan la
precision de las pruebasinmunocromatogréficas.

Jung-Yoon 2020 Estudio Corea Covid-19 92 96,20%
Choe et al Transversal

an

Verénica 2020 metaandlisis  Brasil Dengue 91% 96%
Elizabeth

Mata et al

12

Jéssica 2024 Metaandlisis  Brasil Dengue 90% No refiere
VL

Macédo et

al (13)

Mughees 2022 Metaanalisis  Pakistén Dengue 78,62% 88,47%
Hmder et al

(14)

Robert 2020 Estudio Brasil Dengue 94,60% 98,60%
Andreata Transversal

Santos et

al (15)

Paula Da 2024 Expenimental Uruguay E. coli 74,50% 88,80%
Cunda et al

(16)

Braulio 2023 Estudio Meéxico Enterobacterales  98% 72%
Josue Transversal

Mendez

Sotelo etal

n

Ahmed 8. 2021 Expenmental Qatar Enterobacterales  100% 100%
Keshta etal Klebsiella

(18) VEscherichia coli

Yusaku 2024 Estudio Japén Estreptococos 80% 87,50%
fsugami et Transversal

al (19)

Yue Wang 2023 Expenimental China Klebstella 90,00% 85,70%
etal (20) pneumoniae

F. Yang et 2020 Expenmental China NDV 92.49% 100%
all (21)

Jiajla Yin 2024 Expenmental China PRV 96,40% 98,40%
etal (22)

Lydia 2020 Estudio Espaiia Rotavirus/ddenov  80% 57%
Gonzilez Transversal irus

Serrano et

al (23)
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El andlisis de los estudios indica que la calidad de
los reactivos y las condiciones de almacenamiento son
factores recurrentes que afectan a la precisién de las
pruebas de diagndstico, mencionados en 14 estudios.
Ademas, la calidad de la muestra, la técnica de muestreo
y el tiempo de lectura también influyen
significativamente en la fiabilidad de los resultados,
especialmente en el caso de infecciones como Covid-19,
Schistosoma y Helicobacter pylori. Estos factores son
cruciales para garantizar diagndsticos precisos vy
coherentes.

> DISCUSION

El ensayo inmunocromatografico es un nuevo
bioensayo que se destaca por su relacién costo-
beneficio, facilidad de montaje, simplicidad y rapidez de
operacion. Basandose en la accién de la fuerza capilar, la
muestra se introduce en la zona de prueba del ICA, los
objetivos se capturan a través de la unién especifica de
antigenoy anticuerpos (Abs), luego se presentan cambios
de sefial para lograr un analisis cualitativo y cuantitativo
(48).

A pesar de la alta carga de enfermedad,
principalmente en América Latina, la enfermedad de
Chagas, Zikka, entre otra, estd subdiagnosticada y
subtratada. Las pruebas de diagndstico rdpido (PDR)
podrian mejorar el acceso al diagndstico (49). Es por ello
la necesidad del estudio abordado, se plantea variables
de estudio para demostrar la importancia del uso de las
pruebas inmunocromatograficas para deteccidn
tempranade un agente patogeno.

De entre las cuales dieron como resultado gran
variedad de paises y patégenos, tanto bacterianos vy
viricos tales como el dengue, la brucelosis y el VIH. La
sensibilidad suele ser alta, pero varia en funcién del
patégeno, mientras que la especificidad muestra mas
discrepancias.

La comparacién de los autores con variables
similares revela una amplia gama de sensibilidades y
especificidades entre los distintos patdégenos. Por
ejemplo, los estudios sobre Brucellade P.G. Souzay Qi Wu
muestran una alta sensibilidad (73,91% frente a 99%)
pero especificidades variables (97,14% frente a 98,40%).
(9,10). Sin embargo, Huseyin Agah Terzi (50) afirma que la
especificad en ciertas pruebas es menor a la sensibilidad.

Los estudios de Yingjie Han y Jamil M.A.S. Obaid,
ambos centrados en Helicobacter pylori, destacan la
importancia de la calidad de los reactivos y las
condiciones de almacenamiento como factores criticos
para un diagndstico preciso (28,31). Sin embargo, Boris G
Andryukov destaca que importa mas el tipo de marca que
se usa para las pruebasinmunocromatogréficas (51).
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Se propone realizar estudios adicionales
centrados en la evaluacién comparativa de diferentes
marcas de reactivos inmunocromatograficos y su
impacto en la sensibilidad y especificidad de los
resultados, especialmente en enfermedades
infradiagnosticadas como Chagas, Zika e infecciones
parasitarias. Ademas, es crucial investigar como las
condiciones de transporte y almacenamiento de las
muestras pueden afectar a la precisién del diagndstico, ya
gue se ha demostrado que estas variables influyen
significativamente en los resultados. Estos estudios son
clave para mejorar la fiabilidad de las pruebas
inmunocromatograficas y facilitar el diagndstico precoz
en zonas epidemioldgicas de alta carga.

CONCLUSION

La precisidon de las pruebas
inmunocromatograficas varia en funcion del patégeno y
de las variables implicadas mientras que la sensibilidad
suele ser elevada, la especificidad muestra una mayor
variabilidad en funcion de la enfermedad. Patdogenos
como el VIH y el VVZ muestran tanto una sensibilidad
como una especificidad elevada, mientras que otros
como la brucelosisy el dengue muestran una sensibilidad
elevada, pero especificidades mas inconsistentes. Estos
resultados subrayan la importancia de adaptar las
caracteristicas de las pruebas al patégeno especifico en
cuestion para mejorar la precision del diagndstico.

Ademas, diversos factores influyen en la
precision de las pruebas inmunocromatograficas como la
calidad de los reactivos, las condiciones de
almacenamiento y la calidad de las muestras. Estos
aspectos se destacaron en la mayoria de los estudios
demostrando su impacto directo en la fiabilidad de los
resultados. Es esencial realizar las pruebas en
condiciones controladas para garantizar resultados
consistentes.
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