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En la siguiente revisién bibliografica descubre como la disbiosis y la dieta
puedeninfluir en este problema de salud global.
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>>> RESUMEN

La obesidad y el sobrepeso es la acumula-
ciéon anormal y excesiva de grasa corporal. En las
ultimas décadas se han convertido en un problema
de salud publica mundial. El microbiota intestinal,
que es el ecosistema microbiano que coloniza el
tracto gastrointestinal, estd implicada en la pato-
génesis de laobesidad.

El objetivo de la presente revision es reco-
pilar los ultimos avances sobre la relacidn entre el
microbiota intestinal en la obesidad y establecer la
disbiosis como factor importante en la obesidad,
asi como la influencia de la dieta sobre la micro-
biota intestinal y el consumo de prebidticos y pro-
bidticos.

Se empled una metodologia basada en la
revisién bibliografica de investigaciones
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relacionadas con el microbiota y la obesidad,
realizada mediante la exploracion de plataformas
digitales especializadas en salud, como Pubmed,
Google Académico, ScIELO y Dialnet en el periodo
comprendido entre2019y2023.

Los resultados revelaron que un desequi-
librio en la microbiota intestinal se asocia con un
mayor riesgo de obesidad y enfermedades relacio-
nadas. Esta claro que lamicrobiotaintestinal juega
un papel importante en la patogénesis de la obe-
sidad.

Palabras clave: microbiota; obesidad; sobrepeso;
disbiosis

INTRODUCCION

La obesidad y el sobrepeso, se refieren a
la acumulacién anormal y excesiva de grasa cor-
poral. En las tltimas décadas se han convertido en
un problema de salud publica mundial, y su pre-
valencia haaumentado significativamente, incluso
en las Américas con 62,5% en adultos, siendo esta
latasa mas alta de todas lasregiones. En el caso de
Ecuador, la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) destaca que, entre 1975 y 2016 la tasa de
prevalencia ha estado en constante aumento, con
cifras de 14,1% en mujeres y del 10.9% en hombres
(Organizacién Mundial de la Salud, 2021) y (Mora
Verdugo, Duque Proafio, Villagran, & Otzen, 2022).

La microbiota intestinal, que es el ecosis-
tema microbiano que coloniza el tracto gastro-
intestinal, estd implicada en la patogénesis de la
obesidad. En este punto, a través de un estudio se
observad diferencias en la composicion de la micro-
biota intestinal entre personas obesas y delgadas,
y la disbiosis intestinal. Los resultados revelaron
que un desequilibrio en la microbiota intestinal, se
asocia con un mayor riesgo de obesidad y enfer-
medades relacionadas (Castafieda Guillot, Micro-
biota intestinal y obesidad en la infancia., 2020) y
(Blanco Ferndndez,2022).

La microbiota intestinal, desempefia un
papel clave en el metabolismo y la homeostasis
energética. Las bacterias intestinales participanen
la extraccidn de energia y nutrientes de los alimen-
tos, en la sintesis de hormonas intestinales que

regulan el apetito y el consumo de energia, y enla
regulacion de las reservas de grasa del organismo
(Salas Perez, y otros, 2023) y (Cuevas Sierra, Ra-
mos Lopez, Riezu Boj, Milagro, & Martinez).

Los cambios en la composicidon de la
microbiota intestinal, como la disbiosis, pueden
provocar obesidad a través de varios mecanismos.
Por ejemplo, la disbiosis puede provocar un au-
mento de la permeabilidad intestinal, lo que per-
mite que las bacterias y sus productos entren al
torrente sanguineo y desencadenen una inflama-
cidn sistémica y, por ende, la formacidn de tejido
adiposo. La inflamacidn crénica de bajo grado se
asocia con la obesidad y enfermedades relaciona-
das, como la diabetes tipo 2, las enfermedades
cardiovasculares y el cancer (Leonario Rodriguez
& Saavedra, 2022)y (Oberto & Defagd, 2022). Ade-
mas, la disbiosis puede provocar cambios en el
metabolismo de los acidos grasos, los carbohi-
dratos y las proteinas que pueden contribuir al
aumento de peso y la obesidad. La microbiota
intestinal también participa en la regulacion del
apetitoylasaciedad.

La dieta es uno de los factores mas impor-
tantes que influyen en la composicidn de la micro-
biota intestinal. Una dieta basada en alimentos
procesados, azlcaresrefinadosy grasas saturadas
se asocia con una mayor prevalencia de disbiosis y
obesidad. Por el contrario, una dieta equilibrada a
base de frutas, verduras, cereales integrales y ali-
mentos fermentados se asocid con unamenorinci-
dencia de disbiosis y obesidad.

Los prebidticos y probidticos, son sustan-
cias que pueden cambiar la composicidon de la
microflora intestinal. Los prebidticos son fibras
dietéticas que el huésped no puede digerir pero
que son fermentadas por bacterias intestinales
beneficiosas. Los probidticos son bacterias vivas
que, cuando se consumen en cantidades suficien-
tes, pueden proporcionar beneficios para la salud
del huésped (Blanco Cilleros, 2021), (Orozco Ster-
ling,2020), (Rodriguez Reyes, Alanis Garcia, Delga-
do Olivares, & Cruz Cansino, 2022) y (Alvarez Ba-
rreiros,2019).

Segun la revisidn del tema, esta claro que
la microbiota intestinal juega un papel importante



en la patogénesis de la obesidad. Sin embargo, no
se sabe mucho sobre larelacidn entre lamicrobiota
intestinal y la obesidad. Es por ello, que se necesi-
tan investigar a profundidad los mecanismos por
los cuales la disbiosis intestinal contribuye a la
obesidad, identificar las bacterias intestinales
asociadas con la obesidad y desarrollar estrategias
para modificar la microbiota intestinal para pre-
veniry tratar esta patologia.

>>>  MATERIALESYMETODOS

En este estudio, se empled una metodo-
logia basada en la revision bibliografica de inves-
tigaciones relacionadas con la microbiota y la obe-
sidad, realizada mediante la exploracién de plata-
formas digitales especializadas en salud, como
Pubmed, Science Direct, Google Académico, Scl-
ELO y Scopus, en el periodo comprendido entre
2019Yy2023.

Los criterios de inclusidn abarcaron revi-
siones, articulos originales, tesis y documentos de
organizaciones relevantes, como OMS, FAO, UNI-
CEF y MSP, excluyendo tesis de pregrado. La sele-
cciéon minuciosa de articulos se basd en titulos y
resimenes, extrayendo detalles como autor(es),
afo, tamafo de muestra, métodos, medidas y
hallazgos.

La busqueda se optimizd mediante el uso
de palabras clave como microbiota, obesidad,
sobrepeso, disbiosis, prebidticos y probidticos,
con operadores booleanos como AND y OR para
mejorar la precision.

>>> RESULTADOSYDISCUSION

Latabla1resumelosresultados obtenidos
de diferentes bases de datos, destacando la fre-
cuencia de hallazgos relacionados con estos tér-
minos clave.
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> > Tabla 1. Resultados seguin base de datos y
. Ve P ot
sistema de busqueda' ;E 640 articulos potenciales identificados
=
[ E Dialnet: 36; Scielo: 404; Google Academic: 64 y PubMed: 136
base de . S
Sistema de biisqueda Hallazgo 5
datos 1 g = l
i Microbiota OR disbiosi
Dialnet qu;)m(l;boezldad 01; S 36 P . |Articulos excluidos en idioma diferente de espaiiol, inglés v portugués: 179
sobrepeso) AND (prebioticos ' £ Articulos excluidos por titulos y resumen: 87
OR probiéticos) 2 Articulos excluidos por afio de publicacion (5 afios): 199
-3 .
5 . . T Articulos excluidos por texto incompleto: 85
SC]ClO ‘(1\1\1}2]‘::)1. O(bl;:l?zid(;g (d).l;blOSIS) 404 > : futiculos excluidos que no relacionan la microbiota intestinal v la obesidad: 54
sobrepeso) AND (prebidticos I E l
OR probidticos) =
Bt . o
Microbiota OR disbiosi & Se examinaron 36 publicaciones de texto completo v se
GOOglC‘ fl\Nf)m((:l?ezi dad OIS{ LG 64 = ) excluyeron 16 por ser documentos no recuperables
Academic sobrepeso) AND (prebioticos & B 1
OR probidticos) 3 . : i
136 z Se incluyeron 20 articulos para la revision
= . . .
(Microbiota OR. disbiosis) = sistematica de la literatura
PubMed AND (obesidad OR 3
sobrepeso) AND (prebidticos
OR probidticos) . ) .
PRISMA, reconocido por su eficacia en la presen-
Total 640 ., .. . fps
tacion de resultados en revisiones sistematicas y

metaanalisis. La trazabilidad de los articulos sele-
ccionados se encuentra detallada en la tabla 2,
ofreciendo informacién esencial sobre su identi-
ficacion y origen. Asimismo, la tabla 3 desglosa de
manera claray concisa los resultados extraidos de
cada articulo, abordando aspectos cruciales como
autor(es), afo de publicacién, poblacién o mues-
tra estudiada, método de investigacion empleado
ylos principales hallazgosidentificados.

Posteriormente, se seleccionaron los arti-
culos que se incluyen en esta investigacion, sigui-
endolodetallado en el diagrama delaFigura1.

>> Figura 1. Diagrama de eleccién de arti-
culos.

> Tabla 2. Trazabilidad de los articulos sele-

ccionados.
N® Autor Aifio Titulo Revista Pais Buscador DOI o URL
1 Abenavoli, L., 2019  Gut Microbiota and  Nutrients Estados Pubmed https://pubmed.ncbi.nl
Scarpellini, E., Obesity: A Role for Unidos m.nih.gov/31703257/
Colica, C., Boccuto, Probiotics
L., Salehi, B.,
Sharifi Rad, J.,
Capasso, R.
2 Lopes Aguiar, T. 2023 Relacion entre Enfermeria  Brasil Scielo hitps://www.scielo.sa.c
B., Barbosa Santos, habitos Actual de r/scielo.php?scripi=sci_
A.P., & Héllen alimentarios, peso ~ Costa Rica arttext&pid=S1409-
Vieira, K. corporal y salud 45682023000200002&
intestinal en adultos lang=es
3 Martinez Martinez, 2022 Microbiota Revista Ecuador Sciclo https://www.scielo.sa.c
R., Castarieda intestinal y diabetes  Universida r/scielo.php?script=sci_
Guillot, C. D., & dy arttext&pid=S1409-
Pimienta Sociedad 45682023000200002&
Concepcion, I. lang=es
4 Castaiieda Guillot, 2019 Trasplante de Revista Ecuador Scielo http://scielo.sld.cu/sciel
& microbiota fecal Cubana de o.php?script=sci_arttex
Pediatria t&pid=S0034-
75312019000300010&
lang=es
5 Blanco Fernandez, 2022 Relacion entre la Repositori  Espaiia Google http://hdl.handle.net/10
P. microbiota 0 académico 347/29850
intestinal y la Universida
obesidad: una d Santiago
revision sistematica de
Compostel
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mediante el uso de
probidticos y

prebioticos
8 Tristdn Nieto, P.d., 2021 Influencia de la Repositori  México Google https://leka.uaslp.mx/in
Villanueva Gracés, microbiota 0 académico  dex.php/universitarios-
D., & Acebo intestinal en el UASLAP potosinos/article/view/
Martinez, M. L. sobrepeso y la 442/251
) obesidad
9 Alvarez Barreiros, 2019 El papel de la Repositori ~ Espaiia Google http://hdl.handle.net/10
M. microbiota ) Académico 609/91768
intestinal y los Universitat
probidticos en la Oberta de
obesidad Catalunya
(UO0C)
10 Cuevas Sierra, A., 2019 Diet, Gut Advances  Estados Pubmed  https://doi.org/10.1093/
Ramos Lopez, O., Microbiota, and in Unidos advances/nmy078
Riezu Boj, J. 1., Obesity: Links with ~ Nutrition
Milagro, F. 1., & Host Genetics and
Martinez, J. A. Epigenetics and
Potential
Applications
11  Lopez Gamboa, Y., 2021 Microbiota Revista Ecuador Pubmed https://doi.org/10.3781
& Gamboa intestinal y Multidisci I/cl_rem.v5i6.1152
Pellicier, Y. obesidad plinar
Ciencia
Latina
12 Lopez Rubio, A., 2022 Papel de la Anales de Espaiia Google https://semipyp.es/wp-
Vazquez Cobela, microbiota en la Microbiota académico  content/uploads/2022/0
R., Picans Leis, R., obesidad infantil , 9/AMPP_vol3_num?2.p
& Leis, R. Probidticos df
&
Prebidticos
13 Catafieda Gillot, C. 2021 Microbiota Revista Ecuador Scielo http://scielo.sld.cu/sciel
intestinal y los Cubana de Cuba 0.php?pid=S0034-
primeros 1000 dias Pediatria 75312021000300011&
de vida script=sci_arttext&tlng
=en
14 Rodriguez Reyes, 2022 La obesidad y su Revista México Google https://repository.uach.
X. J., Alanis relacion con el Salud y académico edu.mx/revistas/index.p
Garcia, E., Delgado consumo de Educacion hp/ICS A/article/view/9
Olivares, L., & probidticos 669/9707
Cruz Cansino, N.
15 Mejia Montilla, J., 2021 Modulacion de la Avances Venezuela Dialnet https://dialnet.unirioja.e
Reyna Villasm, N., microbiota en s/servlet/articulo?codig
Bravo Henriquez, intestinal y Biomedici 0=8557900
A., Fernindez patogénesis de la na
Ramirez, A., & obesidad
Reyna Villasmil,
R.-V.
16  Orozco Sterling, L. 2020 Impacto de la Repositori ~ Espaia Dialnet https://zaguan.unizar.es
M. microbiota 0 /record/97850/files/TA
intestinal y los Universida Z-TFG-2020-3680.pdf
probidticos en la dde
obesidad y la Zaragoza-
diabetes: Revision Huesca
Bibliografica
17 Leonario 2022 Microbiota Archivos Chile Scielo https://doi.org/10.3752
Rodriguez, M., & intestinal y Latinoame 7/2022.72.2.004
Saavedra, N. modulacion del ricanos de
tejido adiposo enla  Nutricion

patogénesis de la
obesidad




Orozco Sterling, L.~ 2020

M.

17 Leonario 2022
Rodriguez, M., &

Saavedra, N.

18 Hills, R, R.,
Pontefract, B. A.,
Mishcon, H. R.,
Black, C. A,
Sutton, S. C., &

Theberge, C. R.

2019

19 Pushpanathan, P., 2019
Mathew, G. S.,
Selvarajan, S.,

Seshadri, K. G., &
Srikanth, P.
20 Jong Yang, Y., &
Hsuan Ni, Y.

2019
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intestinal:
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> > Tabla3.Resultados delainvestigacion.

N° Autor Titulo Poblacién Método Resultado
1 Abenavoli, L., Gut No Revision  Se dispone de pruebas que respaldan la conexion entre
Scarpellini, E., Microbiota especifica  Bibliografi las bacterias intestinales y la obesidad tanto en la
Colica, C., and Obesity: cadela infancia como en la edad adulta, con diversos
Boccuto, L., A Role for literatura  mecanismos fisiopatolégicos genéticos, metabolicos ¢
Salehi, B., Probiotics cientifica  inflamatorios involucrados en su interaccion. Los
Sharifi Rad, J., cambios en la microbiota intestinal se consideran un
... Capasso, R. factor contribuyente al desarrollo de la obesidad en
humanos. La manipulacion de cepas bacterianas en el
tracto digestivo puede potencialmente influir en el perfil
metabolico de individuos obesos, segun indican estudios

en animales y humanos.

2 Lopes Aguiar, Relacion entre 99 Estudio De los participantes, el 74.7% eran mujeres. En el Indice
T. B., Barbosa hébitos personas analitico, de Masa Corporal, ¢l 60.6% ecran cutroficos, el 24.2%
Santos, A. P., alimentarios,  participant  correlacion con sobrepeso y el 9.1% obesos. Alimentos ricos en

& Héllen peso corporal  es adultas al- probidticos y prebidticos fueron poco consumidos
Vieira, K. y salud deambos  descriptivo  diariamente. No hubo diferencias significativas en la
intestinal en Sex0s. y asociacion del Indice de Masa Corporal con sexo,

individuos transversal  puntuacion del Cuestionario de Seguimiento Metabolico

adultos. y sintomas gastrointestinales (p=0.76, p=0.29, p=0.70).

3 Martinez Microbiota Articulos Revision ~ Se han revisado y actualizado los criterios sobre la
Martinez, R., intestinal y desde Bibliografi poblacion bacteriana en la microbiota intestinal, la

Castafieda diabetes. enero 2010 cadela disbiosis y sus implicaciones en la diabetes tipo 1 y tipo

Guillot, C. D., a agosto literatura 2. Se destaca la influencia en la patogénesis de estas

& Pimienta 2020 cientifica  condiciones metabolicas, asi como la exploracion de

Concepcion, 1. probidticos de proxima generacion para modular la
microbiota con fines reguladores y preventivos.

4 Castafieda Trasplante de  Articulos Revision ~ Se abordan los antecedentes historicos, pautas

Guillot, C. microbiota desdeel  Bibliografi indicativas para el trasplante de microbiota fecal (TMF),
fecal. 2015 hasta cadela criterios de seleccion del donante, procesos de
el 20 de literatura  preparacion y conservacion de la materia fecal, métodos
enero de cientifica ~ de administracion, riesgos, efectos adversos y logros
2019 recientes a nivel global. Se destaca la notable resolucion
del 90% de los sintomas en la infeccion recurrente por
Clostridium difficile.
5 Blanco Relacion entre 19 Revision  Se ha comprobado que la configuracion de 1a microbiota
Fernandez, P. la microbiota articulos  Bibliografi intestinal varia segun la delgadez o el
intestinal yla  selecciona cadela sobrepeso/obesidad, siendo mds propenso que
obesidad: una dos para literatura  individuos obesos manifiesten desequilibrios en la flora
revision revision cientifica  intestinal. La dieta tiene la capacidad de alterar la
sistemdtica. composicion y estructura de las comunidades
microbianas en el intestino. En cuanto al consumo de
prebidticos, probidticos y simbidticos, se observa un
aumento de especies beneficiosas y una disminucion de
aquellas consideradas perjudiciales.
6 Castaiieda Microbiota Articulos Revision  Se han actualizado los criterios relacionados con la
Guillot, C. intestinal y desde Bibliografi microbiota intestinal y su impacto en la obesidad,
obesidadenla enero2005  cadela  centrindose especialmente en su aumento y las
infancia. a febrero literatura  implicaciones en pediatria. Se detallaron los
2019 cientifica  mecanismos especificos dentro de la microbiota
intestinal que participan en el desarrollo de la obesidad,
y se examinaron las estrategias de modulacion intestinal
destinadas a regular las alteraciones asociadas con esta
condicion.

7 Blanco Modificacion 30 Revision  Los estudios de intervencion con probioticos y

Cilleros, M. dela articulos bibliografi  simbidticos revelan resultados dispares en cuanto a la
microbiota selecciona ca composicion corporal y marcadores metabolicos.

intestinal dospara  sistematica Mientras que el ensayo con Lactobacillus gasseri

como causade  revision LG2055 en adultos con sobrepeso muestra reducciones

la obesidad y significativas en areas de grasa visceral y subcutanea, asi

su tratamiento como en peso ¢ IMC, la suplementacion perinatal con

mediante el Lactobacillus rhamnosus GG apunta a un posible control
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uso de del aumento de peso en los primeros afios de vida. En
probiéticos y contraste, el probiotico Bifidobacterium animalis ssp.
prebidticos. lactis 420 con fibra se relaciona con un aumento de masa

grasa y circunferencia de cintura. La inclusion de
fructooligosacdridos con Lactobacillus salivarius UBL
S22 muestra beneficios en lipidos séricos y marcadores
inflamatorios. Sin embargo, la suplementacién con
galactooligosacaridos (GOS) no tiene efectos
significativos en la composicion corporal ni el
metabolismo en individuos prediabéticos con sobrepeso
u obesidad, a pesar del aumento de especies de
Bifidobacterium en las heces.

Tristan Nieto, Influencia de No Revision ~ La microbiota intestinal, aunque beneficiosa para el
P.d., la microbiota  especifica de la tracto gastrointestinal, se ve afectada por diversos
Villanueva intestinal en el literatura  factores como habitos alimenticios poco saludables,
Gracés, D., &  sobrepesoy la estrés, enfermedades y el uso de medicamentos como
Acebo obesidad. antibidticos, antiinflamatorios, laxantes y antidcidos.
Martinez, M. Estos elementos pueden perturbar el equilibrio de la
L. microbiota, dando lugar a la disbiosis, lo cual aumenta
la susceptibilidad a la obesidad. Investigaciones
cientificas respaldan la relacién positiva entre la
microbiota intestinal y la obesidad. Por ende, mejorar
los habitos alimenticios, mantener la actividad fisica
regular, adoptar un estilo de vida menos estresante,
evitar el consumo excesivo de alcohol y agregar
alimentos con prebidticos y probidticos a la dieta son
pricticas que contribuyen a preservar el equilibrio de la
) microbiota intestinal.

9 Alvarez El papel de la 33 Revision  Se observaron diferencias significativas en la
Barreiros, M. microbiota articulos  bibliografi composicion de la microbiota intestinal (MI) entre
intestinal y los  selecciona ca individuos con sobrepeso/obesidad y aquellos con peso
probidticosen  dos para  sistematica normal, especialmente a nivel del filo. Sin embargo, las
la obesidad. revision asociaciones mas destacadas se encontraron en varias
especies del género Bifidobacterium, cuya abundancia
se relaciond con reducciones en el peso, indice de masa
corporal (IMC), perimetro de cintura y grasa corporal,
asi como con la regulacion de hormonas del apetito y del
balance energético. En cuanto a la modificacion de la MI
como apoyo al tratamiento de la obesidad, se sefiala que
las dietas de restriccion caldrica, asi como algunos
prebioticos (raices de Rehmannia glutinosa y fibra del
guisante amarillo) y probioticos (Lactobacillus casei
Shirota y Bifidobacterium animalis), se asociaron con la

reduccion de ciertos pardmetros antropomeétricos.

10  Cuevas Sierra, Diet, Gut No Revision  La microbiota intestinal esta vinculada al desarrollo de
A., Ramos Microbiota, especifica  bibliografi  la obesidad, respondiendo rapidamente a cambios en la
Lopez, O., and Obesity: ca dieta y el estilo de vida. Modificar el microbioma

Riezu Boj, J. 1., Links with sistematica mediante dieta, prebioticos o probidticos podria ayudar
Milagro, F. 1.,  Host Genetics en la gestion de la obesidad, pero los resultados en
and humanos son inconsistentes. La respuesta de la
& Martinez, J. Epigenetics microbiota a cambios dietéticos es tnica para cada
A. and Potential individuo.
Applications
11 Lopez Microbiota 29 Investigaci  La flora intestinal, tiinica para cada individuo, se forma
Gamboa, Y., & intestinal y articulos on desde el nacimiento y se ve afectada por factores como
Gamboa obesidad. selecciona  documenta el tipo de parto. Personas con sobrepeso muestran
Pellicier, Y. dospara  lmediante cambios en su microbiota, asociados a la inflamacion.
revision revision ~ La microbiota influye en la obtencién de energia de los
bibliografi alimentos y se relaciona con obesidad, cancer y

ca condiciones emocionales. La calidad del suefio impacta
la microbiota, que sigue ritmos circadianos. Probioticos
y prebidticos, como inulina, muestran efectos positivos
en la composicion de la microbiota y el control del peso.
La microbiota influye en la fermentacion y la
produccion de dcidos grasos de cadena corta, afectando

Ta alhrasaiAn Aa Asasada o o ansasmaniache caesaeal
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12 Lopez Rubio, Papel de la No Articulode La asociacion entre el aumento de enfermedades
A., Vazquez microbiotaen  especifica revision ~ crénicas no transmisibles, como el sobrepeso y la
Cobela, R., la obesidad obesidad, y la pérdida de diversidad microbiana con

Picans Leis, R., infantil. disbiosis destaca la importancia de intervenir durante los
& Leis, R. primeros 1.000 dias de vida para prevenir problemas

metabolicos a corto, medio y largo plazo. Factores clave
incluyen una alimentacion adecuada durante el
embarazo y la lactancia, parto vaginal, lactancia
materna, introduccion de alimentos complementarios
segun las recomendaciones pediatricas y la adopcion de
una "mesa familiar saludable" a los doce meses.

13 Cataiieda Microbiota Articulos Revision ~ Se han identificado argumentos concluyentes que
Gillot, C. intestinal y los desde bibliografi  establecen una conexion entre la microbiota intestinal y
primeros 1000 enero ca los primeros 1000 dias de vida del nifio, destacando la

dias de vida. 2005- sistematica  influencia del modo de parto, la duracién de la gestacion

febrero y la lactancia. Se examinan los beneficios asociados al

2020 parto vaginal y la lactancia materna, asi como la relacion

con enfermedades a mediano y largo plazo,
considerando factores de riesgo como la cesdrea, la
prematuridad, la lactancia artificial y la exposicion a
antibioticos tanto prenatal como posnatal. Se resaltan
resultados positivos derivados del uso de bioterapia con
probidticos y prebidticos en casos de enterocolitis

necrosante.
14 Rodriguez La obesidad y No Revision  El uso de probidticos en el tratamiento de la obesidad
Reyes, X. J., su relacion especifica  bibliografi  puede desempefiar un papel secundario al contribuir a la
Alanis Garcia, conel ca recuperacion de la microbiota intestinal, con los filos
E., Delgado consumo de sistematica  principales involucrados siendo Lactobacillus, Bacillus
Olivares, L., & probioticos. vy Saccharomyces. Sin embargo, se enfatiza que este
Cruz Cansino, apoyo secundario no sustituye la importancia de factores
N. clave como la calidad de vida, que incluye habitos

alimentarios y actividad fisica. Estos ltimos son
considerados como los principales determinantes para
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prevenir la obesidad y mantener una microbiota
intestinal normal y equilibrada.

15 Mejia Modulacion Articulos Revision  El consumo de la dieta occidental comin, caracterizada
Montilla, J., de la entre 2000  bibliografi  por ser baja en fibra y rica en grasas y carbohidratos, se
Reyna Villasm,  microbiota y 2020 ca ha asociado con efectos adversos en la microbiota
N., Bravo intestinal y sistematica  intestinal (MI). Esta disbiosis puede ser resultado tanto
Henriquez, A., patogénesis de del estrés como del uso de ciertos medicamentos, como
Fernidndez la obesidad. antibidticos y antiinflamatorios no esteroides. Las
Ramirez, A., &  (Modulation alteraciones cuantitativas, cualitativas y funcionales en
Reyna of the la. MI contribuyen al aumento de pardmetros
Villasmil, R.- intestinal inflamatorios y al desarrollo de insulinorresistencia, con
V. microbiota sus consiguientes repercusiones metabolicas asociadas a
and la obesidad. La modulacién de las actividades y
pathogenesis funciones de los microorganismos mediante el uso de
of obesity. prebidticos y probidticos ha evidenciado efectos
beneficiosos tanto en pardmetros antropométricos como

metabolicos en individuos con obesidad.

16 Orozco Impacto de la 41 Revision La revision de estudios sobre la relacion entre
Sterling, L. M. microbiota articulos bibliografi  microbiota intestinal, obesidad y diabetes tipo 2 muestra

intestinal y los para ca un consenso en la importancia de la composicion
probioticos en  revision de  sistematica microbiota en estas enfermedades. Se destaca la
la obesidad y  la literatura influencia en hormonas clave y la variacion en
la diabetes: Firmicutes y Bacteroidetes en individuos obesos. La
Revision interpretacion de los 4cidos grasos de cadena corta
Bibliografica. (AGCC) es ambigua, pero en ratones, la suplementacion
con probioticos tiene beneficios metabolicos. En
humanos, los resultados son menos claros, sugiriendo la
necesidad de mas investigaciones. A pesar de las
variaciones, los probidticos emergen como una

prometedora opcion de tratamiento.

17 Leonario Microbiota No Revision  Los avances en secuenciacion de nueva generacion han
Rodriguez, M., intestinal y especifica  bibliografi permitido establecer vinculos concretos entre la
& Saavedra, N.  modulacion cadela  composicion de la microbiota intestinal (MI) y la

del tejido literatura  patogénesis de la obesidad. Los mecanismos, estudiados
adiposo en la principalmente en modelos animales, requieren
patogénesis de evaluacion en estudios longitudinales y experimentales
la obesidad en humanos. Se proyecta que la disbiosis intestinal en
sujetos obesos promueve diversos mecanismos

asociados a la inflamacion, permeabilidad intestinal y

expansion del tejido adiposo. Se plantea la posibilidad

de que algunos mecanismos estén mas relacionados con

la mantenciéon que con el desencadenamiento de la

obesidad. Aunque estudios sugieren el papel de

probidticos y prebidticos en la regulacion de la

adipogénesis y la inflamacion, la evidencia clinica atin

es limitada para informar efectos terapéuticos concretos.

18 Hills, R, R., Gut No Revision  La diversidad microbiana se ve afectada por factores
Pontefract, B. Microbiome: especifica  bibliografi como antibidticos y dieta, y la relacion entre

A., Mishcon, Profound cadela Firmicutes/Bacteroidetes y obesidad ha sido objeto de
H. R., Black, Implications literatura  atencion. Ademas, se exploran aspectos mds alld de las
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C. A., Sutton, for Diet and bacterias, como virus, eucariotas y arqueas. La dieta
S.C..& Disease. emerge como un factor crucial, influenciando la
Theberge, C. microbiota y su relacion con enfermedades cronicas. La
R. variabilidad interindividual destaca la necesidad de
enfoques personalizados, con implicaciones para la
medicina y nutricion personalizadas, asi como el

desarrollo de probidticos adaptados a cada persona.

19  Pushpanathan, Gut 6articulos  Revision La  microbiota  intestinal, = compuesta  por
P., Mathew, G. microbiota para bibliografi microorganismos que residen en el intestino, juega un
S., Selvarajan, and its revision cadela  papel crucial en la salud y el bienestar al contribuir a la
S., Seshadri, K. mysteries. literatura  integridad mucosal, suministrar nutrientes esenciales, y
G., & Srikanth, La microbiota participar en las defensas inmunoldgicas. La

P. intestinal y sus predominancia de Bacteroidetes y Firmicutes es comin
misterios en esta flora. Sin embargo, factores como una dieta rica
en grasas o azdcares y un estilo de vida sedentario
pueden llevar a la disbiosis, asociada con problemas
como resistencia a la insulina, inflamacion sistémica, y
trastornos metabolicos, incluyendo diabetes tipo 2 y
enfermedades hepdticas.

20 Jong Yang, Y., Gut 14 Revision  Los estudios sefialan que las alteraciones en la

& Hsuan Ni, microbiota articulos bibliografi microbiota intestinal, conocidas como disbiosis, pueden
Y. and pediatric para cadela dar lugar a diversas enfermedades pediitricas,
obesity/non- revision literatura  incluyendo obesidad, enfermedad hepitica no

alcoholic fatty alcohdlica (EHNA), sindromes metabolicos,

liver disease enfermedades alérgicas y enfermedades inflamatorias
intestinales. Sin embargo, actualmente no se ha
identificado una especie tnica que desempefie un papel
clave en la obesidad pedidtrica y la EHNA. Diversos
probidticos pueden proporcionar beneficios en estas
enfermedades  pedidtricas  relacionadas con la
microbiota intestinal, aunque su aplicacion clinica sigue
siendo limitada.

La creciente prevalencia global de obesidad y sobrepeso ha suscitado una creciente preocupacion en la salud
publica, especialmente en Ecuador, donde las tasas han experimentado un aumento constante. En este
contexto, la investigacion sobre la microbiota intestinal ha emergido como un campo prometedor para
comprender los mecanismos subyacentes a esta epidemia y desarrollar estrategias efectivas de prevencion y
tratamiento.

Alrevisar la literatura cientifica, se observa una convergencia general en la evidencia que respalda la conexion
entre la microbiota intestinal y la obesidad. Autores destacados, como Abenavoli et al. y Blanco Fernandez,
coinciden en la variacidén de la microbiota en relacion con la delgadez o la obesidad, haciendo hincapié en la
influencia genética, metabolica e inflamatoria. Aunque Abenavoli et al., abogan por la manipulacion directa
de cepas bacterianas, Blanco Fernandez enfatiza el papel fundamental de la dieta en la alteracion de la flora
intestinal.

En cuanto a las intervenciones especificas, surgen divergencias entre los autores. Mientras Martinez se centra
en la modulacion mediante probidticos para abordar la diabetes, Castafieda Guillot destaca el éxito del



La creciente prevalencia global de obe-
sidady sobrepeso hasuscitado una creciente preo-
cupacién en la salud publica, especialmente en
Ecuador, donde las tasas han experimentado un
aumento constante. En este contexto, la inves-
tigacion sobre la microbiota intestinal ha emer-
gido como un campo prometedor para compren-
derlos mecanismos subyacentes a esta epidemiay
desarrollar estrategias efectivas de prevencion y
tratamiento.

Al revisar la literatura cientifica, se obser-
va una convergencia general en la evidencia que
respalda la conexidén entre la microbiota intestinal
y la obesidad. Autores destacados, como Abe-
navoli et al. y Blanco Fernandez, coinciden en Ia
variacion de la microbiota en relacién con la del-
gadez o la obesidad, haciendo hincapié en la influ-
encia genética, metabdlica e inflamatoria. Aunque
Abenavoli et al., abogan por la manipulacién direc-
ta de cepas bacterianas, Blanco Ferndndez enfa-

tiza el papel fundamental de la dieta en la altera-
ciéndelafloraintestinal.

En cuanto a las intervenciones especifi-
cas, surgen divergencias entre los autores. Mien-
tras Martinez se centra enlamodulacion mediante
probidticos para abordar la diabetes, Castafneda
Guillot destaca el éxito del trasplante de micro-
biota fecal en la resolucién de infecciones recu-
rrentes. Estas diferencias subrayan la diversidad
de enfoques disponibles para influir en la micro-
biota confinesterapéuticos.

La variabilidad en las respuestas a las
intervenciones se manifiesta como un tema recu-
rrente en lainvestigacion. Blanco Cilleros y Cuevas
Sierra et al., sefialan resultados dispares en estu-
dios con probidticos y simbidticos, reflejando la
complejidady singularidad de las respuestas indivi-
duales. Esta variabilidad destaca la necesidad
imperativa de personalizar enfoques para abordar
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ladiversidad enlas poblaciones.

Alvarez Barreiros y Rodriguez Reyes abor-
dan las diferencias en la composicion de la micro-
biota entre individuos con sobrepeso y peso nor-
mal. Aunque ambos reconocen estas dispari-
dades, Rodriguez Reyes adopta una postura mas
cautelosa, destacando la limitada evidencia clinica
paraintervenciones especificas en este ambito.

Hills et al. y Pushpanathan et al. exploran
larelacion entre dieta, microbiota y enfermedades
crénicas. Mientras Hills et al. enfatizan la nece-
sidad de enfoques personalizados debido a la
variabilidad interindividual, Pushpanathan et al.
abogan porlamodificacidn mediante prebidticosy
probidticos paraabordar problemas metabdlicos.

En cuanto a la influencia durante los pri-
meros 1000 dias de vida, Lépez Gamboa & Gamboa
Pellicier y Lopez Rubio et al. coinciden en laimpor-
tancia de intervenir temprano, aunque difieren en
el énfasis. Mientras Lopez Gamboa & Gamboa
Pellicier se centran en la influencia a lo largo de la
vida, Lépez Rubio et al. destacan laimportancia de
intervenciones tempranas durante ese periodo
critico.

>>> CONCLUSIONES

La revisién de la literatura cientifica res-
palda de manera contundente la estrecha aso-
ciacion entre la microbiotaintestinal y la obesidad.
Los mecanismos genéticos, metabdlicos e infla-
matorios identificados desempefian un papel cru-
cial en esta interaccidn, tanto en la infancia como
en la edad adulta. La presencia de cambios en la
composicion de la microbiota en individuos con
sobrepeso u obesidad indica un desequilibrio que
favorece especies nocivas y reduce las bene-
ficiosas, subrayando la importancia de compren-
der estos cambios para desarrollar estrategias
terapéuticas efectivas.

Lainfluencia directa de la dieta en la confi-
guracion de lamicrobiotaintestinal destacalarele-
vancia de abordar los patrones alimentarios, espe-
cialmente aquellos ricos en grasas y azucares, que
se asocian con una reduccién en la diversidad
bacteriana. Estos cambios pueden afectar la
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permeabilidad intestinal, aumentando la translo-
cacion de lipopolisacdridos y desencadenando
inflamacidn sistémica de baja intensidad, lo que
contribuye a condiciones metabdlicas adversas
como resistencia a la insulina y enfermedad hepa-
ticanoalcohdlica.

El papel terapéutico de probidticos y pre-
bidticos pararestablecer el equilibrio microbidtico
enindividuos obesos es respaldado porlarevision.
Estos compuestos han demostrado influir en el
perfil metabdlico, segun estudios en animales y
humanos. Sinembargo, se destacalanecesidad de
una investigacion mas exhaustiva para com-
prender completamente la eficacia y las implica-
cionesclinicas de suuso en pacientes obesos.

La importancia de la microbiota durante
los primeros 1.000 dias de vida como factor deter-
minante en el riesgo de obesidad y enfermedades
relacionadas es destacada. La eleccidon de prac-
ticas como el parto vaginal, la lactancia materna'y
laintroduccidn de probidticos y prebidticos puede
ser crucial para modular la microbiota y propor-
cionar oportunidades valiosas paraintervenirenla
prevencion de la obesidad desde una edad tem-
prana.

Ademas, la revision destaca el trasplante
fecal como un tratamiento prometedor, especial-
mente en casos deinfeccidnrecurrente por Clostri-
dium difficile. La efectividad de esta intervencidén
en la resolucidon de sintomas resalta su relevancia
en el tratamiento de enfermedades relacionadas
con la microbiota intestinal, enfatizando la impor-
tancia de considerar esta opcion en el ambito
clinico.
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