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9 de mayo: Dia Mundial de la Insuficiencia Cardiaca.
Una mirada a los Biomarcadores Cardiacos

>>> Lainsuficiencia cardiaca (1C) es un sindrome clinico caracterizado por sintomas
tipicos como disnea, inflamacion de tobillos y fatiga, entre otros, causados por una
anomalia cardiaca estructural o funcional. Es una enfermedad progresiva y lamayoria
de las muertes por esta enfermedad se deben a complicaciones cardiacas, tanto en

pacientes hospitalizados como ambulatorios. Para Roche la calidad de vida de los
pacientes es la prioridad por ello que nos presenta un portafolio de biomarcadores
cardiacos paraun correctoy efectivo diagndstico y seguimiento de estos pacientes.

>>> (Cada9demayo se celebrael “Dia Mundial
de la Insuficiencia Cardiaca” con el fin de poner el
foco en esta dolencia que se erige como una de las
principales causas de hospitalizacion de personas
mayores de 65 afos a nivel mundial. Esta patologia
es una de las que mas impactan en la calidad de
vida de los pacientes ya que conlleva una elevada
morbi-mortalidad, y ademas genera altisimos
costos enlos sistemas de salud.

La insuficiencia cardiaca (IC) es un sin-
drome clinico caracterizado por sintomas tipicos
como disnea, inflamacidn de tobillos y fatiga, que
puede ir acompafiado de signos tales como pre-
sion venosa yugular elevada, crepitantes pulmo-
nares y edema periférico causados por una ano-
malia cardiaca estructural o funcional, que pro-
duce una reduccion del gasto cardiaco o una ele-
vacion de las presiones intracardiacas en reposo o
en estrés. Es una enfermedad progresiva y la ma-
yoria de las muertes por esta enfermedad se

deben a complicaciones cardiacas, tanto en pa-
cientes hospitalizados como ambulatorios.

Tomando en cuenta que con frecuencia los
sintomas no son especificosy, por lo tanto, no per-
miten discriminar entrelaICy otros problemas), las
guias sobre el diagndstico y tratamiento de lainsu-
ficiencia cardiaca aguda y crénica de la Sociedad
Europea de Cardiologia (ESC) asi como las del
American College of Cardiology (ACC) recomie-
ndan, con alto nivel de evidencia, la medicidn de la
concentracion plasmatica de péptidos natriuré-
ticos (PN) como prueba diagndstica inicial, espe-
cialmente en un contexto agudo cuando no se
disponeinmediatamente de ecocardiografia’

Laelevacidnde PN contribuye a establecer
un diagndstico inicial para identificar a los
pacientes que requieren pruebas cardiacas
adicionales; los pacientes con concentraciones
inferiores al valor de corte para excluir una disfun-



Cion cardiaca importante no requieren ecocardio-
grafia. Los pacientes con concentraciones plasma-
ticas de PN normales tienen una muy alta proba-
bilidad de no estar padeciendolIc'.

El diagndstico a tiempo y un buen segui-
miento contribuyen a una mejor calidad de vida del
paciente. Para esto, Roche Diagndstica ofrece
soluciones integrales, flexibles e innovadoras que
agregan valor al diagndstico, prondstico y monito-
reo de enfermedades cardiacas, abarcando tanto
pruebas centralizadas como Point of Care.

En esta ocasién, nos centraremos en el
portafolio de biomarcadores cardiacos utilizados
para agregar valor en la toma de decisiones
médicas del paciente con Insuficiencia Cardiaca.
Las pruebas de NT-proBNP se encuentran respal-
dadas por robusta evidencia cientifica que demu-
estran su eficacia a la hora de realizar un diagnds-
tico certeroy atiempo, vital en este tipo de patolo-
gias.

El péptido natriurético NT-proBNP aporta
valor ala hora de la toma de decisién médica en el
diagndstico, prondstico, estratificacidn y monito-
reo terapéutico de la insuficiencia cardiaca, tanto
en el contexto agudo como crénico. Su alta sensi-
bilidad permite ademas detectar trastornos car-
diacos leves en pacientes asintomaticos con una
cardiopatia estructural.

Asimismo, en hospitalizaciones por episo-
dios de insuficiencia cardiaca aguda descompen-
sadalamedicion de valores basales almomento de
la admision ayuda a establecer un prondstico y
constituye una intervencion respaldada por guias
clinicas internacionales. Adicionalmente, la medi-

cién de los péptidos natriuréticos en el momento
del alta hospitalaria contribuye a seguir la progre-
sién de la enfermedad y sus mediciones seriadas
aportan valor en la prediccion del posible desen-
laceyenlaevaluacion del éxito del tratamiento.

Vale la pena resaltar, que la interpretacion
de resultados de la concentracion del NT-proBNP
sigue siendo valida si se utiliza la nueva clase de
farmacos de inhibicién dual de la neprilisina y del
receptor de laangiotensina (ARNI) a diferencia del
BNP, que no puede ser usado para monitorear
estaeleccionterapéutica.

Por otra parte, dentro del portafolio de bio-
marcadores, elinnovador GDF-15, mdas alld de serel
predictor mas potente en el score de riesgo de
sangrado ABC en pacientes con fibrilacion auri-
cular (FA), se indica tanto en la estratificacion de
pacientes con insuficiencia cardiaca como con
sindrome coronario agudo, ya que las concentra-
ciones aumentadas son fuertes predictores de
desenlace adverso. Los resultados de esta prueba
le proporcionan al médico tratante un entendi-
miento personalizado del riesgo de cada paciente,
lo que contribuye a decisiones clinicas mas apro-
piadas enrelacién coneltratamiento.

Para Roche la calidad de vida de los pacien-
tes es la prioridad, por esto continda firme en su
compromiso con la innovacién y la calidad de su
portafolio. Poneral alcance delos profesionales de
lasalud soluciones que contribuyan alaasertividad
de la decision médica en cada etapa del recorrido
delos pacientes con enfermedad cardiovasculares
la mejor manera de incidir positivamente en la
calidad devidadelas personas.
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