Liandlisis

Efecto del aceite de pescado sobre la composicion lipidica de membrana plasmatica de
higado y cerebro de ratas con Sindrome X.

Introduccion

Existe una variedad de anormalidades metabdlicas que se encuentran en los individuos
que desarrollan enfermedades cardiovasculares, conformando un sindrome conocido como
Sindrome X o de resistencia a la insulina. Estas anormalidades incluyen dislipidemias,
hipertension, hipertrigliceridemias, diabetes mellitus, y resistencia a la insulina. En México, la
incidencia y prevalencia del Sindrome X ha aumentado de forma importante en las ultimas tres
décadas, se estima que 14 millones de personas pudieran estar afectadas.

Gran cantidad de estudios indican que la causa fundamental de estos problemas
metabdlicos es la resistencia a la accién de la insulina.

Existen en la literatura estudios epidemiolégicos que sefialan que uno de los factores de
riesgo para el desarrollo de este sindrome es el relacionado con los habitos alimenticios, como es
el aumento en el consumo de azlcares refinados y grasa saturada, con disminucién en el consumo
de grasa poli-insaturada n-3 (AGPI n-3).

Por otro lado, en afos recientes se ha demostrado que cambios en la composicion de los
acidos grasos de los fosfolipidos de las membranas provocan alteraciones en la funcion de las
mismas, asi como también, la participacién de los eicosanoides derivados del metabolismo de los
acidos grasos dietarios.

No se conocen con exactitud los mecanismos responsables del efecto de los AGPI n-3
sobre el sindrome X, pero se han sugerido diferentes mecanismos, como el cambio en la sintesis
de Eicosanoides, alteraciones en la funcionalidad del receptor de insulina, y cambios en la
composicion lipidica de membrana plasmatica de diferentes tejidos.

El tratamiento no farmacolégico del Sindrome X radica en el manejo dietético, basandose
en un aumento en el consumo de grasa poli-insaturada n-3 contenida en el aceite de pescado.

Objetivo:

Analizar el efecto del aceite de pescado sobre los &cidos grasos de las membranas
plasmaticas provenientes de higado y cerebro de ratas con Sindrome X.

Metodologia:

El modelo del Sindrome X, del cual se extrajeron los 6rganos, fue inducido
experimentalmente mediante la administracion de una dieta rica en sacarosa (30% en el agua para
beber) utilizando ratas Wistar macho.

Una vez obtenido el modelo, las ratas fueron sometidas al efecto del aceite de pescado
durante seis semanas. Se obtuvieron las membranas plasmaticas de los 6rganos homogenizados
por centrifugacién en gradientes de Percoll y los lipidos se extrajeron por el método de Folch.
Posteriormente se separaron los lipidos neutros de los fosfolipidos por cromatografia en columnas
de silice, para su posterior metilacién y analisis de la composicién de acidos grasos por
cromatografia de gases.

Resultados:

Se observaron cambios tejido especifico en la incorporacion de acidos grasos en las
membranas plasmaticas.
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No se encontraron modificaciones en el contenido de acidos grasos saturados en la
membrana de higado, mientras que se observaron cambios significativos en el contenido de acidos
grasos monoinsaturados. Los acidos palmitoleico y oleico aumentaron significativamente en el
grupo Sindrome X con respecto al grupo recibiendo aceite de pescado. En cuanto a la
incorporacion de AGPI n-3, se encontré6 mayor contenido en el grupo recibiendo el aceite de
pescado con respecto al grupo Sindrome X (15.78+ 2.38% vs. 1.54+ 0.91%; p<0.05). De lo anterior
se obtuvo que el EPA (6.252£0.08%) y DHA (9.22+2.23%) se encontraron en mayor proporcion. Sin
embargo, estos acidos se encontraron en menor proporcién en relacién con su contenido en la
dieta administrada a las ratas en estudio. El perfil de los &cidos grasos de los fosfolipidos de
cerebro fueron significativamente modificados por el aceite de pescado, donde hubo un aumento
en el contenido de AGPI n-3 y una disminucién en el contenido de AGPI n-6, pero se mantuvo la
proporcién. Se incrementaron los niveles de DHA, EPA y 22:5 n-3 , y se redujeron los niveles de
20:4n-6 y 22:5 n-6.

Conclusiones:

El aceite de pescado tuvo efecto sobre la composicidn de los acidos grasos de los
fosfolipidos de la membrana plasmatica de higado y cerebro que pudieran estar asociados con la
reversion del Sindrome X en el modelo utilizado.
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