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Diagnastico Virologico en el Laboratorio Clinico
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La tendencia en el diagnostico
virologico reside en emplear nuevas y mas
sensibles tecnologias inmunolégicas y de
biologia molecular con el propdsito de

importante para detectar y tratar las
diferentes enfermedades, sino que también
es imprescindible para diagnosticar a los
portadores asintomaticos. CentralLab, una
empresa lider en el sector de Laboratorios
de Analisis Clinicos en Argentina, dispone
de un experimentado equipo de especia-
listas y de una completa bateria de estudios

Centralab

<@

Dr. Pablo Mokfalvi
Director Técnico de Cetralab S.A.

o)
<

Web: www.centralab.com.ar

de laboratorio aplicables al diagndstico >
virologico.

lograr un mejor y mas rapido diagndstico
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descubrimiento, los virus han fascinado a
los investigadores.

Su tamafio mindsculo asombra por
la eficiencia con que se organizan sus
componentes, de modo de contar con lo
imprescindible para cada nuevo ciclo.
Compuestos al menos por algin tipo de
acido nucleico y proteina, su estructura
puede incluir también lipidos. Algunos
poseen enzimas como la transcriptasa
reversa, piedra angular en el ciclo de los
Retrovirus, cuyo descubrimiento obligé a
reformular el Dogma Central de la Biologia.

Cuentan con complejas estrategias
de replicacion, se valen de ellas para tomar
control de las células que infectan y de este
modo, se perpetdan en el tiempo. Los
bidlogos moleculares se han inspirado en
ellos para crear las herramientas de la
Ingenieria Genética, y algo mas tarde hemos
sido testigos de su triste imitacion en el
mundo de lainformética.

Son una verdadera plataforma de
ensayos moleculares, sometida incesan-
temente a las fuerzas de la Seleccion
Natural. A diferencia de aquellos casos que
involucran especies mayores, donde los
cambios evolutivos se hacen evidentes en
millones de afios, aqui se observan de
manera inmediata, debido a lo breve de las
generaciones.

Las implicancias de su descubri-
miento han llegado a las raices mismas de la
Filosofia, ya que por hallarse en el limite
entre lovivoy lo inerte, han estado presen-
tes como ejemplos a la hora de plantear la
definicion de un ser vivo, y han sido la sefial
que distintas escuelas han colocado a
ambos lados de lafrontera.

Sin embargo siempre ha habido un
motivo decisivo para profundizar nuestro
conocimiento de los virus, mas alla de su
importancia en la ciencia bésica. Sus
mecanismos de replicacion, que implican
fases intracelulares obligadas, hacen que
sea imposible separar su estudio del de las
enfermedades que producen en los
organismos que infectan, enfermedades
que han asolado a los seres humanos, su
ganado y sus cosechas desde el inicio de los
tiempos. Esto ha funcionado como motor
enuno de los caminos méas productivos de la
historia de la investigacion cientifica y ha
originado herramientas en Diagndstico,
Tratamiento y Prevencion usadas exitosa-
mente para mitigar los dafios producidos
por las infecciones virales. Al mismo tiempo

ha sido una fuente de conocimientos
generales, llegando a las bases mismas del
misterio de la Vida y haciendo algo difuso el
limite entre lo que llamamos ciencia basica
y aplicada. Louis Pasteur ha dicho que para
el investigador es imposible hablar de
ciencia aplicada, ya que nunca sabemos
cuando un descubrimiento podra ser util a
laHumanidad.

No ha sido una tarea facil, los virus
han escondido tenazmente sus secretos y
han puesto a prueba el ingenio humano. Su
tamafio dificulta su observacion directay su
necesidad de células vivas para autorre-
plicarse complica su obtencion en el
laboratorio. Todavia siguen existiendo virus
que no han podido aislarse y que sélo
pueden ponerse en evidencia por su efecto
en cultivos de células. A veces ni siquiera
esto Ultimo es posible, por lo que es
necesario recurrir al organismo huésped,
paraobservar los efectosin vivo.

En el caso especifico del area diagnostica
cada nueva etapa fue fruto del trabajo de
multiples equipos de investigacion.

Inicialmente sélo fue posible
reproducir el ciclo de los virus permitiendo
su reproduccién de modo controlado en
forma de cultivo. Debido a su sensibilidad,
esta herramienta sigue utilizandose sélo en
casos muy puntuales, ya que sus principales
desventajas son el tiempo de resoluciony la
considerable dificultad metodoldgica para
el mantenimiento de células eucariontes en
cultivo.

El advenimiento de las técnicas
inmunoldgicas revoluciond el diagnostico.
La inmunofluorescencia permite la
deteccion de antigenos virales expresados
en células del paciente (inmunofluores-
cencia directa) o la deteccion de los anti-
cuerpos presentes en los fluidos corporales
(inmunofluorescencia indirecta). Los inmu-
noensayos permiten automatizar las prue-
bas, mejorando ain mas los tiempos de
respuesta, lo que los hace ideales para su
uso en screening de poblaciones.

Si bien con las técnicas de inmuno-
fluorescencia directa se reduce el tiempo de
proceso en relacién al cultivo, no podemos
detectar de este modo un nimero pequefio
de copias virales, por limitaciones de
sensibilidad. Por otra parte, la deteccion de
anticuerpos ofrece informacion limitada de
las fases agudas de la enfermedad, por ser
una respuesta tardia del paciente ante la
infeccion.

De modo paraddjico, las técnicas de
Biologia Molecular, derivadas al menos
parcialmente del estudio de los virus, son la
herramienta mas reciente utilizada para su
diagnostico. La Reaccion en Cadena de la
Polimerasa (PCR) permite detectar solo
algunas decenas de copias virales, y las
variantes cuantitativas de esta técnica,
posibilitan determinar la carga viral. De este
modo conseguimos una sensibilidad
comparable a la del cultivo con un tiempo
de procesamiento comparable al de las
técnicasinmunoldgicas.

Adicionalmente, los fragmentos del
genoma viral amplificados pueden ser
analizados por secuenciacién, hecho que
posibilita manejar cepas resistentes a
drogas antivirales y al mismo tiempo
proporciona valiosa informacién epide-
mioldgica

CentraLab dispone de unacompleta
bateria de estudios de Laboratorio aplica-
blesal Diagnéstico Viroldgico.

En el Area Automatizada realizamos
la deteccion de los marcadores virales mas
frecuentes, como HIV o Hepatitis, que se
realiza en las plataformas Modular E-170 de
Roche Diagnostics y Advia Centaur de
Siemens, lo que posibilita el informe el
mismo dia de llegadalamuestra.

El Area de Inmunofluorescencia
dispone de un amplio panel complemen-
tario de antigenos virales y anticuerpos. En
este caso es especialmente decisiva la
experiencia de nuestro equipo, funda-
mental a la hora de la observacion
microscopica.

El Area de Biologia Molecular, dis-
pone de tecnologia de Gltima generacion,
que permite la determinacion automatiza-
da de la carga viral de HIV y Hepatitis By C,
asicomo larealizacién de técnicasde PCRen
tiempo real, que al mismo tiempo acorta el
tiempo de respuesta y aumenta la
seguridad operativa.

En todos los casos, disponemos de
un experimentado equipo de especialistas,
cuya colaboracion resultara invaluable a la
hora de interpretar clinicamente los datos
obtenidos y que ademas de supervisar sus
sectores, tienen como funcién responder
las consultas de nuestros clientes.



