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Inmediatamente después de la
crisis econdmica del 2002, se comenz6 a
pensar en organizar la actividad bioquimica
bajo un Unico nomenclador. Luego de
mucho esfuerzo y trabajo conjunto con
Universidades, Obras Sociales y
agrupaciones profesionales, se logré en
noviembre de 2005 dar a difusion el
Nomenclador Biogquimico Unico (NBU). Se
haimplementado en el 90% de los acuerdos
con Obras Sociales y Medicina Prepagas del
pais, a lo largo de estos 4 afios. En esta
entrevista, el Dr. Jorge Alegre presenta el
NBU 2010, la Gltima versiéon donde se han
dispuesto una serie de modificaciones en
pos de mejorar y adaptar el nomenclador a
las necesidades de los profesionales. Al final

de esta edicion, se acerca a nuestros
lectores la Version NBU-PMO 2010 sin
valorizar y sus Normas Especificas e
Interpretaciones. En el proximo nimero, se
dard a difusion el NBU-Précticas Especiales
de Alta y Baja Frecuencia 2010 sin valorizar,
también junto a sus Normas e
Interpretaciones.
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¢,Cuales fueron los motivos que
impulsaron a generar un nuevo
nomenclador bioquimico? ¢ Cémo surgio la
idea? ¢Quiénes intervinieron en este
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proyecto?

Como en cada crisis, por necesidad
mas que por conformidad, muchas veces
nos adaptamos con cierta dificultad a
cambios que a veces no nos resultan del
todo beneficiosos, pero que nos ayudan a
sobrepasar momentaneamente la
situacion. Inmediatamente después de la
crisis econémica que atraveso nuestro pais
en el afio 2002, pensamos estrategias y
formas de recuperar mejores condiciones
laborales y de progreso para la bioquimica
en nuestro pais. Desde nuestras Entidades,
y como ocurre en el desarrollo profesional,
o en el desarrollo empresarial de una
organizacion, pensamos en desarrollar
acciones conjuntas que nos permitieran
superar las barreras: tratando de avanzar y
optimizar resultados para mejorar las
condiciones laborales en las que desarrolla
nuestraactividad, permitiendo obtener
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mejoras en los resultados financieros, y
generando recursos para el crecimiento y la
mejora continua en el servicio a brindar.
Como parte del plan de lucha elaborado por
y para nuestro sector, y alos fines de lograr
el reconocimiento y actualizacion de
nuestros aranceles, se propuso trabajar
mancomunadamente en pos de una
herramienta que lograra unificar y organizar
la codificacion y nomenclatura de las
practicas del Laboratorio de Analisis
Clinicos. Con este fin, se retomaron
proyectos que se habian elaborado a modo
de propuestas, a los que se sumaron
distintos trabajos desarrollados por cada
una de las provincias y que surgieron por la
necesidad de adaptar a la realidad del
momento el “Nomenclador Nacional del
Instituto Nacional de Obras Sociales”
(INOS). En base a este estudio, se toma la
iniciativa de lanzar una convocatoria
nacional para trabajar con todos, los que de
una u otra forma, habian realizado alguna
tarea en este campo. Es asi que, desde una
Reunion Ampliada de Presidentes de
agrupaciones bioquimicas del pais, se
acuerda emprender un proyecto para la
elaboracion de un unico Nomenclador
Bioquimico Nacional Valorizado para
presentar en el Sistema de Seguridad Social
entre todas las Entidades adheridas a la
Confederacién Unificada Bioquimica de la
Republica Argentina; también se hizo
extensiva la invitacion a Entidades
Cientificasy Gremiales de nuestro sector.

La propuesta consistié en llevar a
cabo una primera Jornada en la ciudad de
Cérdoba, que tenia como objetivo debatir
sobre el Ejercicio Profesional Bioquimico

para restablecer un ordeny unificar criterios
para todo el sector, teniendo como base el
significativo avance de la ciencia y la
tecnologia aplicadas.

Intervinieron en este proyecto: la
CUBRA y sus Entidades Provinciales
Adheridas, conjuntamente con otras
organizaciones que se hicieron presentes
ante la convocatoria, entre ellas, la
Universidad Nacional de Cérdoba (como
representante académica y luego anfitriona
de la segunda y tercera Jornada que le
dieron continuidad al proyecto), y otras
Instituciones, como la Coordinadora de
Colegios de Ley, auditores bioquimicos de
Empresas de Medicina Prepagas, etc. Cada
uno fue brindando su sabery su experiencia,
aportando para lograr un proyecto que
represente atodos los participantes.

¢Cuéndo se decidié comenzar a trabajar en
establecer una nueva codificacion de
aranceles bioquimicos?

Los disparadores de esta decision
fueron variados, tales como el impacto
originado en la desigualdad de condiciones
econdmicas y financieras por las crisis del
pais, el aumento en los precios de productos
y servicios para el laboratorio, un tipo de
cambio desfavorable para nuestra actividad,
la creciente inflacién, la detenida actuali-
zacion en los valores arancelarios a
principios de la década del '90, la falta de
reconocimiento por nomencladores
anteriores de nuevas técnicas utilizadas en
el diagnéstico clinico in vitro, etc. Se
comenzo a buscar entonces, la manera de
implementar dentro del sistema lo que se

estaba aplicando dentro del laboratorio, es
decir conectar el trabajo con la realidad
economica y cientifica que se vivia. Las
evidencias estaban a la vista, ya todos
veiamos el vertiginoso avance de nuestra
actividad con un destacado protagonismo
bioguimico, ya que entonces se podia:
realizar un diagnostico precoz de
enfermedades que pueden cursar a la
cronicidad, retardando asi los efectos
indeseables; confirmar otras patologias que
abren la posibilidad de tratamientos
anticipados o terapias para evitar dafios o
dolencias innecesarias a futuro; participar
en problematicas asociadas al medio
ambiente; o participar en la resolucion de
problemas legales, apuntando a una mejor
calidad devida.

¢En qué fundamentos econdmicos se ha
basado laelaboracién del NBU?

Fundamentalmente, se prioriz6 en
identificar un valor medio (dentro la
diversidad de laboratorios bioquimicos en el
pais), en lo referente a capacidad de
produccion y movimiento de muestras
diarias, ello dio lugar a generar un programa
de costos que trabaja sobre:

- El establecimiento, para cada una de las
etapas analiticas, del impacto de los costos
fijos y variables, directos e indirectos, para
un laboratorio concebido como empresa.

- La determinacion de la unidad de gasto
paraun laboratorio, respecto del nimero de
pacientes atendidos, y considerando las
etapas: pre-analitica y post-analitica, sin
incluir la etapa analitica.

-Ladeterminacion del costo de cada
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practicaen su etapaanalitica.

- El establecimiento de una valorizacion de
las préacticas bioquimicas en funcion de una
solavariable, laUnidad Bioquimica (UB).

¢En qué areas especificas del nomenclador
se encuentran incluidas las etapas: pre-
analitica, analiticay pos-analitica?

En el Acto Bioguimico se encuen-
tranincluidas las etapas pre-analitica y post-
analitica. En la etapa pre-analitica se
contemplan distintos actos, como: el
asesoramiento al paciente para las practicas
a realizar, la anamnesis del paciente para
verificar su estado al momento del examen,
la verificacion de posibles medicamentos
interferentes, la recepcion del paciente para
su registro e ingreso al sistema, el
acondicionamiento de la muestra para su
analisis. En la fase post-analitica, se
considera: la evaluacion de los resultados
para su validacion, la elaboracion del
informe, la entrega del mismo y el
asesoramiento personal al paciente y al

médico cuando sea necesario.

La etapa analitica (medicion de cada
analito), estd comprendida en la
valorizacion de cada préctica y se encuentra
codificada segun su etiologiaen el NBU.

¢Cuandosedioadifusiénanivel nacional?

La primera presentacién de este
nomenclador fue finalizada la tercera
Jornada del NBU. En esta oportunidad el
listado PMO se puso a consideracion y
aprobacion en Reunién Plenaria, con la
presencia de representantes de todas las
provincias. Tuvo lugar en las Instalaciones de
la Facultad de Ciencias Quimicas de la
Universidad Nacional de Cérdoba, el 25 de
noviembre de 2005. A partir de su
culminacion, se comenz6 a dar a difusion el
primer documento “N.B.U. Versién 1”, conla
consiguiente publicacién nacional vy
presentacion a la Superintendencia de
Servicios de Salud dependiente del
Ministerio de Salud de laNacion.

¢Cudl ha sido la respuesta del las distintas
agrupaciones del pais?

La respuesta de las distintas
agrupaciones del pais ha sido muy buena,
tanto por la convocatoria obtenida como
anteproyecto, como asi también por su
posterior aplicacion. Paulatinamente, el
NBU se convirti6 en una importante
herramienta, su instrumentacion a lo largo
de estos 4 afios se ha dado practicamente en
el total de los convenios firmados a nivel
nacional. Actualmente, el NBU es el
nomenclador presente en el 90% de los
acuerdos firmados a nivel nacional entre
financiadores y prestadores del Sistema de
Salud.

Actualmente, el objetivo es trabajar
en unificar con la Ultima Versiéon del NBU
todos los convenios, con el fin de evitar el
contraste entre una actualizacion y otra. En
los primeros afios del NBU se elaboraron
versiones anualesy, la Version 2008-2009,
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se mantuvo vigente por mas tiempo para
dar lugar a la unificacion de nomencladores
a nivel nacional. En la confeccién de la
Version 2010 se han tomado todos los
recaudos en la introduccion de cambios
necesarios que permitan su vigencia por
mayor tiempo.

¢Cudl ha sido la respuesta del sistema
financiador de la Salud?

La unificacion de criterios permite
una facilitacion en la revision, la auditoria y
el control de las prestaciones por parte de
todos los protagonistas del sistema de salud
de nuestro pais, ademas de permitir realizar,
con facilidad, comparativas a nivel nacional
como regional. Esto esta demostrado por las
ventajas que el uso del NBU ofrece en las
etapas administrativas del Sistema de Salud:
desde su primera aplicacion en el
laboratorio clinico, donde el profesional
bioquimico accede a una herramienta que
por su organizacion y codificacion de las
précticas, puede homogeneizarse con las

tareas administrativas de facturacion, tanto
para con las agrupaciones profesionales,
como entre éstas y la Obra Social, la Mutual,
las Gerenciadoras, las Empresas de
Medicina Prepaga, etc.

¢Qué ha aportado el NBU a los profesio-
nales bioquimicos?

El NBU ha proporcionado
organizacion y unificacion de criterios
dentro de la diversidad de préacticas de uso
en el laboratorio. EIl NBU plantea una
valorizacion estudiada y fundamentada para
cada una de las determinaciones que lo
componen, ello ha evitado superposiciones
de préacticas y nomenclaturas, y ha
conseguido unavalorizacién correcta que ha
permitido derribar el mito: “una préactica
sobrevalorada compensa a una
infravalorada”; con el agravante que, antes
del NBU, estadisticamente habian méas de
las segundas que de las primeras.
Situaciones como éstas conscientizaron a
los colegas sobre la necesidad de no

Ayudando a las personas

a vivir saludablemente

continuar haciendo arreglos parciales. Estos
profesionales se sumaron al proyecto
brindando un total apoyo, y muchos de ellos
contintan formando parte de la Comision
Técnica de NBU. Esta Comision tiene la
funciéon de continuar adaptando el
Nomenclador a los continuos avances
tecnolégicos que la evolucién de la
profesion propone.

¢CémoestacompuestoelN.B.U.?

El NBU ha respetado el modelo
propuesto por la Superintendencia de
Servicios de Salud, que es quien regula los
servicios bioquimicos en la Seguridad Social,
por eso se ha establecido como base el
Programa Médico Obligatorio (PMO)y se ha
diagramado un nuevo Anexo de Précticas
Especiales, separado en Practicas de Alta
Frecuencia (PE-AF) y en Précticas de Baja
Frecuencia (PE-BF). En una primera etapa se
logré instalar una codificacion Unica de
practicas bioquimicas, respetando el PMO
hastael codigo 1.200al quesele
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incorporaron las Précticas Especiales entre
los codigos 2000 a 9999 ordenadas por
etiologia y clasificadas en Alta y Baja
Frecuencia de uso. La asignacion de
Unidades Bioquimicas (UB), como unidad
de valorizacién de las practicas bioquimicas,
se justificd por andlisis de costos bajo el
estudio de parametros clasificados en fijos,
variables, directos e indirectos. Se simplifico
asi la valorizacién utilizada por el
Nomenclador INOS (Unidad Bioquimica y
Unidad de Gasto), utilizando y redefiniendo
alaUB, que incluye alas dos anteriores. Por
lo tanto, el NBU se ha pensado y gestado
como un nuevo instrumento para la
valorizacion por medio de UB de las
determinaciones del Laboratorio de Analisis
Clinicos, permitiendo diferenciaciones de
acuerdo a cada region, a cada convenioy a
cada nomenclador. Para ello, se fija un valor
en UB para cada determinacion codificaday
ordenada (yaseaen el PMO, o PE-AF 0 como
PE-BF). Este formato permite tener
esquematizada una estructura muy
dindmica, en la que se puede llevar
practicas Especiales del listado de Alta
Frecuencia, al listado de Baja Frecuencia o
viceversa, como de mantenerlas en el PMO
de acuerdo a las nuevas metodologias
empleadas en cada una de las
determinaciones.

¢Cudl debe ser la forma correcta de
interpretary aplicar este nomenclador?

La forma correcta de interpretar y
aplicar el NBU, es respetando su estructura
tal como esté planteada. El solo hecho de
modificar, por ejemplo, lacantidad de UB en
el Acto Bioquimico, produciria un

desequilibrio que impactaria negativa-
mente en el estado econémico financiero
de los laboratorios bioquimicos. EI NBU esta
perfectamente equilibrado en todos sus
componentes. Igualmente, la Comision
Técnica Permanente del NBU esta abierta a
recibir consultas o sugerencias en pos de la
continua mejora de este Nomenclador. Esta
comisién estd presente para recibir
inquietudes y propuestas que permitan
adaptar el NBU segun las necesidades de los
profesionales, e implementarlas de una
manera organizada con una base firme
desde lo técnico administrativo como desde
lo técnico cientifico propio de nuestra
profesion. Esto permite su vigencia,
actualizacion y uniformidad.

¢Quéesel ActoBioquimico?

El Acto Bioquimico representa la
valorizacion de los costos en las etapas pre-
analitica y post-analitica, se corresponden,
en primer instancia, con las condiciones y
recomendaciones previas hacia el paciente
antes de la realizacion de las practicas; la
toma y/o recepcion de muestra incluyendo
en cada caso que corresponda: puncion
venosay arterial o materiales obtenidos de
las diferentes cavidades naturales del
organismo, asi como exudados, trasudados
y tejidos superficiales; y la actualizacion
cientifica y capacitacién permanente del
profesional bioquimico.

Se aplica a todas las prescripciones
médicas, y contempla los procedimientos o
etapas pre-analiticas, como a las post-
analitica. Comprende la toma de muestra 'y
la interpretacién y entrega de los

resultados, y de ser necesario, el aseso-
ramiento posterior. Se incluye un (1) Acto
Bioquimico por prescripcion médica,
independientemente de la cantidad de
analiticas solicitadas, y horarios o fechas
indicadas en la misma.

¢Como se llego a la valorizacion del Acto
Bioguimico?

La valorizacién del Acto Bioquimico
se determind en tres etapas con nimeros y
costos reales al momento de su creacion,
estas etapas fueron:

Enunaprimeraetapa, la estimacion
se realiz6 en funcion de la cantidad de
pacientes que se pueden atender con el
Recurso Humano, insumos, y demas
factores que influyen en el calculo y con los
que cuenta un laboratorio promedio del
pais. En este sentido el calculo es una base
minima, por medio de la cual el Laboratorio
debe resolver la atencidn ya sea de unos
pocos pacientes como de hasta 15
pacientes/dia. En los casos en que no es
necesaria la incorporaciéon de una
secretaria, es el trabajo integral que realiza
un profesional cubriendo todas las tareas
administrativas necesarias para brindar
toda la atencion tanto de la etapa pre-
analitica, como de la etapa post-analitica.

En una segunda instancia, se
analiz6 el impacto de las estadisticas
arrojadas por la primera etapa, cuando el
nivel de atenciéon supera los 15
pacientes/dia: a mayor cantidad de
pacientes, se debe tener mayor capacidad
enatencion, con asignacion de mas horasal
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Recurso Humano, e incluso incrementando
el plantel de personal afectado al area de
atencion al paciente, con capacitacion
especializada, como asi también con
aumento proporcional en los insumos y en
otras variables; lo cual se recupera
proporcionalmente con cada Acto
Bioquimico que se factura en cada receta
médica, por cada paciente que ingresa al
laboratorio.

En una tercera etapa, se valorizo el
Acto Bioquimico en UB, la asignacion de 3
(tres) UB, fue contemplando los costos de
octubre del 2005, a un valor de
aproximacién a la media que surge de
aplicar todos los valores de los convenios
vigentes a esa misma fecha y como
resultante del comparativo entre las
diferentes provincias. Se pudo comprobar
que haciendo un comparativo con respecto
a la incidencia originada por el aumento de
sueldos de secretaria, como de otras
variables de incrementos, en el trascurso de
un afio a otro, la valorizacién del Acto
Bioquimico sufrié un impacto que originaba
una variacion del 29,39% al 46,51% en la
distribucion de los porcentajes, partici-
pacion de cada uno de los item tenidos en
cuenta para el calculo, lo que muestra
claramente que en ese momento
deberiamos haber contemplado
practicamente 4 UB para el Acto Bioquimico,
sin embargo se va corrigiendo con la
correccion en lavalorizacion monetariade la
UB.

¢Qué es el Acto Bioquimico Complemen-
tario? ;Cémoy cuando se debe facturar?

El Acto Bioquimico complementario
se debe interpretar como un adicional, pues
representaen parte el reconocimientoauna
mayor intervencion y trabajo con un mayor
desempefio del profesional bioquimico (por
ej. en larealizacion de unasimple prueba de
sobrecarga de glucosa con todas las
recomendaciones, preparacion y adminis-
tracion de la dosis de glucosa, de la
observacion y cuidado del paciente durante
las 2hs adicionales que dura la prueba, y
todolo que involucra unanueva extraccion o
tomade muestra). Esta claramente definido,
ademas, en la Norma de aplicacion e
interpretacion de la misma, que
textualmente dice: “Cuando el ensayo lo
requiera, incluye el acto de administrar al
paciente inyectables o preparados por via
oral. No incluye el suministro de los mismos,
a excepcion de la dosis oral de glucosa en la
pruebade sobrecarga (item 660413).”

Se aplica a toda prescripcion médica que
indica pruebas de sobrecarga, de inhibicién
o de estimulo. Incluye latoma de muestra, la
interpretacion de los resultados y la entrega
del informe como el respectivo asesora-
miento posterior, en el caso que sea
necesario. Se incluye (1) Acto Bioquimico
Complementario (ABC) como adicional al
Acto Bioquimico cuando se requieren las
mencionadas pruebas (de freno o
inhibicion, estimulo, sobrecarga, etc.).

¢ Qué esel Acto Bioguimico de Internacion?
¢Comoycuando se debe facturar?

El Acto Bioquimico de Internacion
(ABI) fue creado por consenso, para evitar
complicaciones en el proceso de facturacion

(con el control estricto de auditorias), en
pacientes internados. El ABI, ademaés, por
estar valorizado al doble del Acto
Bioquimico, da solucion en el manejo
administrativo y arancelario para los casos
de personas internadas a las que se les
solicita mas de un pedido médico de analisis
bioquimicos diarios. EI ABI se aplica en todos
los casos de pacientes internados aunque se
trate de pacientes a los que se les ha
prescripto una Unica solicitud de analisis
clinicos por dia. La valorizacién del ABI, con 6
UB, compensa los casos de pacientes a los
que se les solicita 2 0 mas intervenciones
bioguimicas. En la Norma y su
Interpretacion esté claramente establecido,
donde se estipula que: “El ABI representa e
incluye todo lo comprendido en la
interpretacion del codigo 660001. (1) Un ABI
por dia incluye a toda/s la/s prescripcién/es
médica/s independientemente de la
cantidad de préacticas de laboratorio y
horarios indicadas en una o varias recetas.
Se aplica para todas las prescripciones
médicas de pacientes internados y
contempla los procedimientos o etapas pre-
analitica y post-analitica por dia de
internacion.”
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Kits RIA - IRMA - ELISA

Servicio Técnico

Kits Control de Calidad
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Equipamiento e Insumos

Lectores verticales manuales y automaticos
Lavadores manuales y automaticos

Pipetas punto fijo y multicanal

Microtiras y microplacas alta densidad, p/ ELISA
Microplacas filtrantes Milipore

Agitador orbital

Sacabocados para Screening Neonatal
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