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Presentacion del Nomenclador Bioguimico Unico (N.B.U.) 2010
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El posicionamiento del NBU como un
instrumento actualizado de referencia
para la actividad del laboratorio de analisis
clinicos en el campo de la salud humana ha
logrado restablecer una uniformidad de
criterios en las practicas bioguimicas. Se
presenta en este articulo una actualizacion
del mismo, presentando algunas
modificaciones y un Valor Base Minimo
Referencial de la Unidad Bioquimica.
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El nomenclador NBU es un
instrumento trabajado minuciosamente,
bien reglamentado y prolijo, que tiende a
convertirse en un nomenclador
bioquimico Unico, debido al hecho de su
aceptacion e implementacion definitiva
por todos los representantes del sistema
(bioguimicos, auditores, médicos, obras
sociales, empresas de cobertura de salud
prepaga). No hay que olvidar que el NBU
nace, por la necesidad de unificar a todos
los nomencladores de préacticas
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bioguimicas existentes al afio 2005, y con
el fin de transformarse en un remplazo de
amplia difusion y aplicacion del historico
nomenclador INOS. Asi nace oficialmente
en noviembre de 2005, el primer
nomenclador NBU con la aprobacion de
todas nuestras Instituciones bioquimicas
provinciales, agrupaciones gremiales,
entidades deontoldgicas, cientificas y
académicas.

La elaboracion del NBU surgi6 por
la necesidad de la comunidad bioquimica
Argentina de: (a) restablecer un orden en
la tabulacion y gestion administrativo-
contable de las practicas bioquimicas; y (b)
mantener uniformidad de criterios en una
organizacion de las préacticas que se
encuentren acorde al dindmico y veloz
crecimiento de laactividad bioquimica. Por
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lo cual, enlaconcepcion del NBU, se tienen
en cuenta factores estructurales que
contemplan los cambios metodoldgicos
promovidos por los avances tecnoldgicos y
cientificos, como asi también la influencia
de los factores econémicos. Justamente,
es debido a un reajuste de los valores
tabulados en el NBU (por efecto de estos
puntos), lo que llevé a la necesidad de
generar una actualizacion NBU 2010 y de
definir un nuevo Valor Base Minimo
Referencial (VBMR).

El disefio del NBU se basa en una
codificacion de las précticas bioquimicas
ordenadas alfabéticamente por etiologia,
e identificadas con un cédigo numérico
Unico. Las practicas se diferencian en dos
listados: las que se encuentran incluidas en
el “Programa Médico Obligatorio” (PMO) y
las que no, que se identifican como
practicas especiales. A éstas se las sub-
clasifica en dos listados dinamicos, como
préacticas especiales de Alta Frecuencia de
uso (PE-AF), y précticas especiales de “Baja
Frecuencia” de uso (PE-BF). De acuerdo a
este esquema clasificatorio, los codigos
numeéricos se asignan segun:

Listado de Practicas Bioquimicas Codigos
Numeéricos

PMO 660001 al661200

Especiales
(PE-AFYPE-BF) 662000 al 669999

La ponderacion de cada préactica se
realiza mediante el uso de la “Unidad
Bioguimica” (UB). El valor asignadoenUBa
cada préactica de laboratorio se justifica por
analisis de costos con parametros
clasificados en: fijos, variables, directos e
indirectos. Como resultado de la
implementacion de este nomenclador, se
simplifica la valorizacion utilizada por el
histérico Nomenclador INOS que utilizaba
para cada practica de forma simultanea la

Unidad Honorarioy la Unidad Gasto.

El NBU se piensa y gesta como un
instrumento que permite valorizar las
précticas de Laboratorio por medio de UB,
ponderacion muy conveniente, pues su
valor en moneda corriente puede variar de
acuerdoa: laregion geogréfica, el convenio
y el nomenclador incluido en el NBU. Para
ello se fija una cantidad UB a cada
determinacion codificada e incluida en los
listados PMO, PE-AF y PE-BF. Este formato
logra laimplementacion de una estructura
dinamica, en la que se puede intercambiar
practicas del PMO con y entre los listados
de précticas especiales (PE-AF y PE-BF),
dependiendo de la cobertura que fije el
organismo oficial y de la metodologia
empleadaen cadacaso.

Actualmente, el NBU es el
nomenclador de practicas Bioquimicas de
mayor difusion, actualizacion y aplicacion
en nuestro pais. Cada actualizacion de este
nomenclador se presenta al mismo tiempo
a la Superintendencia de Servicios de
Salud, Empresas de Medicina Prepagas,
Obras Sociales, Mutuales, Administra-
doras y/o Gerenciadoras, para su adopcién
como herramienta preferencial exclusiva
en la codificacion y valorizacion de las
prestaciones bioguimicas que se brindan a
lolargoy ancho de nuestro pais.

Transcurridos méas de 4 afios desde
su creacion, laimplementacion del NBU ha
ido aumentando a medida que se fueron
reconociendo las ventajas que aporta su
utilizacién. Entre las ventajas de mayor
impacto se pueden citar: las mejorias que
resultan en la aplicacion de un mismo
criterio de tabulacién de las préacticas, la
utilizacion de una misma Nomenclatura, la
clasificacion por etiologia y su codificacion
por orden alfabético; también ha sido una
gran ventaja el consenso logrado sobre las
Normas e Interpretaciones que regulan y
transparentan su uso, ya que es

indispensable en la utilizacion de un
nomenclador, conocer y manejar
correctamente la codificacién para
practicas individuales y para practicas
moduladas, como también tomar
conocimiento de las normativas e
interpretaciones que reglamentan y
regulansuuso.

El alto grado de sensibilidad y
especificidad de las técnicas y
metodologias de uso comun en el
Laboratorio de diagndstico clinico, ha
transformado a éste en un actor
determinante en: la resolucion de
diagnosticos, la deteccion precoz de
patologias, el seguimiento de los
tratamientos y de enfermedades. Todas
estas aplicaciones conllevan un fuerte
desarrollo en nuevas tecnologias y
metodologias que complejizan dia a dia el
repertorio de determinaciones de
laboratorio con aplicacion a la salud
humana. Por este motivo, es importante
sefialar ademads, que son muchos los
avances tecnoldgicos y metodolégicos en
nuestra actividad, por lo que nuevos
métodos y/o técnicas, con diferente
sensibilidad y especificidad conviven para
una misma determinacion o analito. Estas
nuevas practicas suelen permanecer como
una alternativa, o bien reemplazar a
préacticas preexistentes, por lo que se hace
necesaria su remocién o eliminacién por
tratarse de préacticas que entran en desuso
0 son obsoletas para la realidad actual, con
tal fin, se torna necesaria la actualizacion
permanente delnomenclador.

El posicionamiento del NBU como
un instrumento actualizado de referencia
para la actividad del laboratorio de analisis
clinicos en el campo de la salud humana, se
ha logrado gracias a la decision de la
Confederacion Unificada Bioquimica de la
Republica Argentina (CUBRA), de sostener
en sus funciones a la Comisién Técnica
Permanente del NBU (CTPNBU), que ensu



labor organiza y centraliza todas las
actividades y funciones que permiten
mantenerlo vigente; entre sus principales
funciones: concentra los cambios al
unisono y con actualizaciones periddicas,
centraliza la recepcion de todo tipo de
aportes, sugerenciasy criticas, que hacena
laimportancia de la participacion de todos
los sectores con el proposito de mejorar y
conservar su concepcion con caracter de
“Unico”. Todas estas funciones traen
aparejados cambios, modificaciones o
mejoras en su confeccion, dando origen a
nuevas versiones. Las versiones mantienen
su vigencia durante periodos no menores a
un afio, y siempre tratando de extender,
aun mas, este periodo, asi se aumento
paulatinamente el periodo de vigencia
desde un afio para la primer versién, a dos
afos la segunda, y la tercera que se
mantuvo efectiva hasta esta nueva
actualizacién publicada bajo la
denominacion: NBU- Version —2.010. Con

esta politica se pretende posibilitar la
manera de ir concretando su implemen-
tacion en todo el pais y unificar a través del
tiempo en una misma versién del NBU
todos los convenios vy, evitar a futuro
entorpecimientos con la introduccion de
permanentes cambios. Obviamente,
pueden llegar a implementarse algunas
mejoras 0 practicas que surjan con nuevas
metodologias o por cambios de las
preexistentes, y que pueden incorporarse
sin modificar o alterar la version actual.

La dltima version publicada del
NBU, con vigencia a partir del 1° de enero
del corriente afio, regird en cada convenio
gue lo incorpore como Anexo, contiene los
listados PMO, PE-AF e incorpora el PE-BF
gue tiene su primera aparicion a principios
del afio pasado, y que se publicaron por
separado para no alterar en la edicion que
se encontraba en vigencia.

Entre las novedades més destacadas para
laVersion 2010 se pueden enumerar:

1. Inclusién del listado PE-BF con sus
Normas e Interpretaciones, cuando
corresponden.

2. Inclusién de algunas préacticas al listado
PE-AF.

3. Revalorizacion de précticas sin producir
desequilibrio en el balance general, pues
algunas précticas que no son de rutina
aumentaron su ponderacion en UB,
mientras que otras pudieron reducirse en
su valor. Entre las practicas en que se
puede apreciar un aumento en su
ponderacion en UB y que pueden ser de
uso frecuente, se encuentran algunos
“Maodulos”, que modifican su valor sobre la
base de la incorporacion de préacticas para
darle mayor practicidad y evitar problemas
deinterpretacion, (por ejemplo, elmoédulo
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con los codigos 903 y 931 que incluye
cultivo micologico sin necesidad de
facturarlo por separado).

4. Aclaracion de la Norma para la
definicion de “urgencia”, evitandose asi
interpreta-ciones erréneas.

5. Disgregacion y reorganizacion de
préacticas bajo un mismo cddigo. Algunas
determinaciones (que se encontraban
bajo una misma denominacién), se
enumeraron individualmente por orden
alfabético manteniendo el mismo cédigo
que las engloba en su conjunto como
ocurre con “Drogas de Abuso”; o el caso
del PMO que identifica bajo los cddigos
661135 y 661136 el “Monitoreo de
Farmacos para Enfermedades Crénicas; o
lo que ocurre en el caso de los Pesticidas,
por citar algunos ejemplos, de casos que
se incluyen bajo una sola Norma que se
aplicacomo tal en cada practica.

6. Aparicion mdaltiple de una misma
préactica bajo un mismo cédigo (practicas
gue pueden ubicarse en distintos sectores
del NBU de acuerdo al orden alfabéticoy a
laetiologia), por ejemplo:

7.

661115 MARCADOR CA 125 (OVARIO)
661115CA 125 (MARCADOR de OVARIO)
661120 MARCADOR CA 15. 3 (MAMA)
661120 CA 15. 3(MARCADOR de MAMA)
661125 MARCADOR CA 19. 9 (COLON)
661125CA19.9 (MARCADOR de COLON)

La asignacion monetaria a la UB,
deviene de un complejo analisis
multifactorial, en el que participan,
ademés de los indices econdmicos y
tecnoldgicos, las tensiones propias del
sector de la Salud; este andlisis se
complejizaalin méassi se tiene en cuentael
bagaje histérico con el que contamos los
argentinos en tema de politica econdmica
y politica monetaria, que tanto han

repercutido sobre el sector de la salud.
Nuestra profesion, por sobrados motivos
fue y es, uno de los mas afectados. La gran
sensibilidad de nuestra actividad frente a
los cambios econdmicos se debe
principalmente a la estructura de costos
de los laboratorios bioquimicos, estruc-
tura en constante aumento de su
complejidad con la incorporacion de
nuevas tecnologias, nuevas metodologias
y el aumento en el consumo de
suministros importados; a ello se suman:
los costos comunes de capacitacion,
costos de instalacion, compromisos
impositivos y los costos que se apoyan en
un proceso inflacionario y devaluatorio,
como para nombrar algunos. En la
valorizacion de la UB para un convenio en
particular debe contemplarse también: el
impacto de la ruptura en la cadena de
pagos, costos administrativos y de gestion
de cobranza, etc.

Una vez definida una version del
nomenclador NBU, cada region geogréfica
debe valorizar la UB. En la valorizacion de
la UB tiene que tenerse en cuenta el
impacto a futuro sobre el valor asignado,
en ello participan distintos factores que
estan directamente influenciando la
rentabilidad de las practicas de laboratorio
y que pueden resignar en mucho nuestra
capacidad de prever este impacto, como
es: el mantenimiento o reposicion de
equipamientos, el aseguramiento de la
calidad en la prestacion, la excelenciaen la
atencion y la capacitacion del personal,
entre algunos. En la actualidad, se esta
discutiendo sobre los costos entrelazados
con la inversion ligada a nuestra labor y
que asuvez se relaciona con las realidades
de cada region y de cada laboratorio, con
distintas organizacionesy demandas.

La version 2010 del NBU, puede
obtenerse en formato PDF, a partir de
enero de este afo, desde
www.cubra.org.ar. Por ultimo, y como lo

hacemos en cada ocasion, les invitamos a
acercarnos sus sugerencias o propuestas,
paraque se puedan trabajary evaluar en la
CTPNBU. Entre los fines de esta comision
se encuentra el de alcanzar la unificacion
de criterios en el camino del consenso,
como asi también continuar a futuro conla
actualizacion del NBU, incorporando los
avances cientificos y tecnoldgicos al
servicio de unamejor atencion.

En definitiva, nuestro sector se ha
anticipado a las necesidades de hoy y ha
dado respuesta a los requerimientos
cientificos, técnicos e informaticos para
trabajar con los avances en salud aplicados
al bienestary auna mejoraen la calidad de
vidade las personas.



